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Echter Steinklee (Melilotus officinalis)
Familie: Hulsenfriichtler (Fabaceae)

Wuchs: 30 bis 100m hoch, Stangel aufrecht verzweigt,
Laubblatter aus 3 gestielte Fiederblattchen, 90 cm tiefe
Pfahlwurzel, stickstofffixierende Bakterien in den
Wurzelknollchen, Rohbodenpionier Bliiten: Gelbe
Schmetterlingsbliiten an traubigem Blitenstand, Fliigel
an der Basis mit dem Schiffchen verwachsen, nektarreich,
Honigduft Bliitezeit: Juni bis September Fruchtreife:
September bis Oktober Ausbreitung: Friichte sind
Ubergangsform zwischen Hiilsenfrucht und Nussfrucht,
springen nicht oder teilweise auf Vorkommen: Steinige
sonnige Unkrautfluren, Wege, Bahngelande, Erdanrisse,
Ufer, Schuttplatzen auf basenreichen, kalkhaltigen maRig
stickstoffarmen Bdden, Trockniszeiger Nektar- und
Pollenspender von besonderem Wert, auch
kurzrisseligen Insekten zuganglich Bestauber: Bienen
und Schwebfliegen Wildbienen: Von 30 Arten angeflogen
(Quelle: www.landwirtschaft-mv.de)
Schmetterlingsfutterpflanze: WeiBer Magerrasen-
Kleinspanner RL3, Scheck-Tageule, Purpurglanzeule,
Hauhechel-Garteneule

Verwendung in der Kiiche: Waldmeisterduft, zum
Aromatisieren von Wein, Bowle (anwelken lassen),
Milchspeisen (mitkochen u. wieder herausnehmen),
Pulver als StiBgewlirz z. Backen, Kraut u. Bliten in

[llustration aus Kdhler's
Medizinalpflanzen
commons.wikimedia.org

Quellen: Marmelade, Kompott, Samen zu Frischkase
wikipedia.org Heilanwendungen: Venenentziindung, Lymphstau,
floraweb.de

Schweregefiihl der Beine, Himorrhoiden, dusserlich bei

l.ch ...
awle Prellungen, Verstauchungen, Bluterguss, volksmedizinisch
M.Pahlow: bei Krampfadern, Kopf- und Ohrenschmerzen
Das groBe Buch der Inhaltstoffe: Cumarin bei Trocknung (Duft), Triterpen-
Heilpflanzen

saponine, Flavonoide (Kdmpferol, Quercetin), Vitamin C



3, 90, 183
Pfeilkresse (Lepidium draba)
Familie: Kreuzbliitengewachse(Brassicaceae)

Wuchs: 30 - 60 cm hoch, ausdauernd, Stangel aufrecht,
kraftig, grauhaarig, oben verzweigt, Stangelblatter
wechselstandig, sitzend, stangelumfassend mit herz-oder
pfeilformigem Grund, lineal-lanzettlich, eiférmig oder
verkehrt eiférmig, mit Pfahlwurzel und ausgedehnten
verzweigten Rhizomen, zahlreiche herdenbildende
Luftsprosse Bliiten: Vier weil3e Kronbatter in
schirmtraubigen Blitenstand, ,Nektar flihrende
Scheibenblumen®, abgeflachter Schirm, duftend
Bliitezeit: Mai bis Juli Friichte: Abgeflachte zweisamige
Schotchen, herzformig bis nierenférmig, zerfallen bei
ElizT?b%aetava 14 (1872) Reife, Lichtkeimer Ausbreitung: Wurzelkriechpionier,
K. Stueber Tiefwurzler, Verschleppung von Spross- und
Wurzelstiicken durch Bodenbewegung

Vorkommen: Ursprgl. Mittelmeergebiet, invasiver
Neophyt an Wegrandern, auf Bahndammen, lehmigen
Ackern , Weinbergen, niederschlagsarmes Klima auf
nahrstoff- und basenreichen, meist humusarmen Boden,
auf neu angelegten Béschungen zur Befestigung
eingesetzt

Verwendung in der Kiiche: Zarte Blatter, Triebe und
Knospen frisch als scharfe senfartige Wiirze fiir Salate,
Aufstriche, Sauicen, friiher Pfefferersatz, Wurzel im
Herbst scharf-stf3

Quellen:
wikipedia.org



4,152, 274

Gewohnliche Schafgarbe (Achillea millefolium)
Familie: Korbblitler (Asteraceae)

Achillea millefolium
vol. 13 - plate 39 in:
Jacob Sturm:
Deutschlands Flora
in Abbildungen
(1796)

biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 7 bis 100 cm hoch, ausdauernd, bis zu 50 cm
lange unter- und oberirdische Auslaufer, Laubblatter
fiederteilig, untere Blatter gestielt, obere sitzend,
Grundblatter starker geteilt als Stangelblatter,
lanzettlicher bis linealischer Umriss, Blattfiedern einander
genahert oder berthren sich Bliiten: Weil3, selten rosa
Zungen- und Rohrenbliiten in Kérbchen, hohe
becherférmige Hiille, kdrbchenférmige Teilbliitenstande
in doldenrispigem Gesamtbliitenstand

Bliitezeit: Mai bis Juni Ausbreitung: Wurzelkriecher und
Pionierpflanze Vorkommen: Ursprgl. Eurasien, Nord- u.
Mittelamerika, Kosmopolit, auf Wiesen, (Schaf-)Weiden,
Halbtrockenrasen, Acker- und Wegrandern,
Nahrstoffzeiger vor allem fiir Stickstoff
Schmetterlingspflanze: RL1: Hofdame, Queckenspinner,
RL2: Trockenrasen-Spinnerspanner, Habichtskrautspinner,
RL3: Smaragdgriiner Schafgarbenspanner, Westlicher
Scheckenfalter, Wachtelweizen-Scheckenfalter, Akazien-
Zipfelfalter, Kriippelschlehen-Zipfelfalter, Dukaten- und
Feuerfalter Wolfsmilch-Ringelspinner, Grol3er
Perlmuttfalter RLV, Steppen-Buntbar RLO, Bocksbarteule
Kulinarisch: Feingehackte zarte Blatter in Krauterbutter
Heilwirkungen: Gallenflussanregend, antibakteriell,
zusammenziehend, Entziindungen, Wunden,
Hamorrhoiden, Stillung von Blutungen, krampflosend,
Vollegefiihl, Blahungen, Unterleibskrampfe, Heilpflanze
der Germanen, Indianer, in China (Schafgarbenorakel)
Inhaltsstoffe: Atherische Ole, Kampfer, Pinen, Cineol,
Caryophyllen, Sabinen, Flavonoide, Cumarine, Polyine,
Kaffeesdurederivate, stickstoffhaltige Verbindungen
Wildgartenpflanze in Stadten, Bodenfestiger



Barlauch (Allium ursinum)
Familie: Amaryllisgewachse (Amaryllidaceae)

Allium ursinum L.

C.A.M. Lindman, Bilder ur
Nordens Flora, vol. 2: t. 387
(1922-1926)
botanicalillustrations.org

Quellen:
wikipedia.org

Wuchs: 20 - 30 cm hoch, ausdauernd, Zwiebel aus den
Ansatzen der Laubblatter gebildet, Stangel glatt, dreikantig
bis rund, weiBlich, Laubblatter 5 - 20 cm lang, 2 - 5 cm breit,
flach, elliptisch-lanzettlich, glanzend kraftig griin, Unterseite
mattgriin, lauchartiger Geruch (keine Verwechslung mit
Maiglockchen), Vergilbung der Blatter durch Erwarmung der
oberen Bodenschicht, einziehend Bliiten: Sechs reinweisse
Blitenhllblatter lineal-lanzettlich, Bliitenstand aus 2- oder
3-klappiger, zugespitzt eiférmig-langlicher Hiille umschlossen,
20 BlUten u. mehr in flacher Scheindolde Bliitezeit: April - Mai
Samenreife: Ab Mai, Kapselfrucht Ausbreitung: Durch
Anhaftungen von Lehmboden an TierfliBen, auch flieBendes
Wasser als Ausbreitungsmedium, pro Quadratmeter bis 9000
Samen, Kaltkeimer, Keimdauer 2 Jahre, Vermehrung tiber
Zwiebeln Vorkommen: Europa, bis in Hohenlagen von 1900
m, in flussnahen Beckenlagen, schattig, feuchte,
humusreiche Auwalder, Laubwalder, Auen, an Bachen in
tiefgriindigen, humosen, lockeren, anhaltend feuchten
kalkreichen Boden, Nahrstoffzeiger, grol3e Bestande bildend,
auch aus kiinstlichen Anpflanzungen selbststandig
ausgebreitet (Stinsenpflanze), in einigen Bundeslandern
(stark) gefardet

Insektenarten: Schwebfliegen (Minierer)

Verwendung in der Kiiche: Frische Blatter und Stangel ab
Marz als “wilden” oder “Waldknoblauch” auf Butterbrot, zu
Quark, Stangel in Dips, Pesto, Knospen als Kapern, haltbar
durch Milchsauregarung Heilanwendungen: Stoffwechsel-
und appetitanregend, blahungswidrig, antibakteriell,
blutdrucksenkend, bei Arteriosklerose, Atemwege, Leber,
Galle Inhaltsstoffe: Schwefelhaltige Verbindungen (Allicin,
Alliin, Methyl-L-cysteinsulfoxid) Flavonoide, Prostaglandine A,
B und F, Lectine Sammeln: Auch auf3erhalb v. Schutzgebieten
einen Mindestschutz, nur fur den Eigenbedarf



7,79,111, 254

Spitzwegerich (Plantago lanceolata)
Familie: Wegerichgewachse (Plantaginaceae)

Plantago lanceolata

vol. 11 - plate 61 in
Jacob Sturm:
Deutschlands Flora in
Abbildungen (1796)
commons.wikimedia.org
biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Fleischhauer, Guthmann,

Spiegelberger:Essbare
Wildpflanzen

Wuchs: 5 bis 20 cm hoch, Stangel 5-furchig, Laubblatter
in grundstandiger Rosette schmal, lanzettlich, spitz,
parallelnervig, 60cm tiefe Wurzel Bliiten: Ahriger
Blitenstand walzenformig, lange blassgelbe Staubbeutel
Bliitezeit: Mai bis September Fruchtreife : Ab August
Ausbreitung: ,Wegerich®, althochdeutsch wega = Weg
und rih = Konig, klebrige Samen, Ausbreitung durch
Huftiere und Menschen Vorkommen: Frischwiesen und
-weiden, Trocken- und Halbtrockenrasen, Griinland,

an Wegen, Siedlungszeiger

Wildbienen: Rostrote Mauerbiene, Dunkle
Zweizahnbiene, Schmal- und Furchebiene
Raupfenfutter-und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Wegerich-Scheckenfalter RL2, Feuchtwiesen-Staubeule
RL2, Wiesen-Staubeule RL2, Silberblatt-Goldeule, Graue
Felsflur-Staubeule RL2, Flockenblumen-Griinwidderchen
RL2, Wachtelweizen-Scheckenfalter RL3, Ehrenpreis-
Scheckenfalter RL3, Kaiserbar RL2, Ausgestorben /
Verschollen: Englischer Bar, Steppen-Buntbar)
Verwendung in der Kiiche: Junge Blattchen in Streifen
geschnitten, weiche Stiele und Bliitenknospen in Suppen,
als Gemiuisebeigabe, in Krauterquark- und Butter,
Geschmack herb, Saure wiirzig, nach Champignons
Heilanwendungen: Reizmildernd, hustenl6send,
einhillende Schleimstoffe (Spitzwegerichsirup, Tee - kalt
ansetzen) adstringierende Gerbstoffe, antibakteriell,
entziindungshemmend und blutstillend, Mund und
Rachenschleimhaut, Insektenstiche mit Spitzwegerichsaft
benetzen, kithlend Inhaltsstoffe: Iridoide (Aucubin),
Schleimstoffe, Gerbstoffe, Kieselsdure, Saponine
(Apigenin, Luteolin), Flavonoide, Kieselsaure, Zink,
Kalium, Vitamin C und B



8, 31, 134, 160, 165, 197, 276, 283

Wiesen-Flockenblume (Centaurea jacea)
Familie: Korbbliitengewachse (Asteraceae)

Centaurea jacea L.

O.W. Thomé, Flora von
Deutschland Osterreich und
der Schweiz, Tafeln, vol. 4: t.
594 (1885)

botanicalillustrations.org

Quellen:
wikipedia.org

Fleischhauer, Guthmann,
Spiegelberger: Essbare
Wildpflanzen

S.G. Fleischhauer:
Wildpflanzensalate

" Wuchs: 30 -70 cm hoch, ausdauernd, obere Blitter

ungeteilt, wechselstandig, untere Blatter buchtig-
fiederspaltig, Pflanze behaart Bliiten: Kérbchenblumen-
Typ, Blitenkorbe zwischen 2 und 4 cm breit , 60-100
violette Rohrenbliiten, Hullblattanhangsel abgesetzt
(“schuppig”) Bliitezeit: Ende Mai bis Oktober
Fruchtreife: Juni bis Oktober Ausbreitung: Windstreuer,
Zufallsverbreitung durch Weidetiere, Ameisen,
vegetative Vermehrung durch Wurzelsprosse, die Art ist
sehr variabel, bildet Hybriden, bes. mit der Schwarzlichen
Flockenblume (C. nigrescens), zahlreiche Unterarten
Vorkommen: Eurasien, Halbtrockenrasen, Wiesen,
Weiden, Wegrander mit lehmigen, tiefgriindigen Boden,
auf artenreichen, extensiv genutzten Mahwiesen,
zweimaliges Mahen oder mehrfaches Beweiden bei
geringer Trittbelastung Bestaubung: Wildbienen,
Schmetterlinge, Kafer, Schwebfliegen, max. Blitenbesuch
um 15 Uhr Wildbienen: Locher- und Buntbiene,
Rotbeinige Furchenbiene Schmetterlingsfutterpflanze:
Flockenblumen-Kleinspanner RL2, Zahnflligel-Blauling
RL2, Spatsommer-Wiirfeldickkopffalter RL1,
Flockenblumen-Scheckenfalter RL2, Roter Scheckenfalter
RL2, Flockenblumen-Griinwidderchen RL2, GroR3es
Wiesenvogelchen RL2, Komma-Dickkopffalter RL3,
Sonnenroschen-Griinwidderchen RL3, Skabiosen-
Bllitenspanner uvm. Verwendung in der Kiiche: Bliiten
auf StiBspeisen, in Salaten, Quiche, auf Pizza, in Suppen,
junge Blatter in Bittersalat, Kraut als Hopfenersatz zum
Bierbrauen, Bliiten Tabak beigemischt Inhaltsstoffe:

Ath. Ole, Flavonoide, Gerb- u. Bitterstoffe, Glycoside



9,30, 117, 257

Skabiosen-Flockenblume (Centaurea scabiosa)
Familie: Korbblutler (Asteraceae)
Gattung: Flockenblumen (Centaurea)

Centaurea scabiosa

plate 171 in:

C.A.M Lindman:

Bilder ur Nordens Flora
first edition: (1901-1905)
supp. edition (1917-1926)

commons.wikimedia.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de
pflanzen-vielfalt.net

Wuchs: Bis 120 cm hoch, Stangel kantig, rau, mit aufrecht
abstehenden Zweigen , Laubblatter griin, ledrig, wenig
behaart, fiederteilig, langlich bis schmal lanzettlich, bis
200 cm tief wurzelnd Bliiten: Dunkelpurpur bis hellrote
Kronblatter, Einzelbliiten im endstandigen Kopfchen,
ausgefranste Anhangsel an den Hullblattern mit
gewimpertem Saum Bliitezeit: Juni bis August,
Insektenbestaubung Ausbreitung: Ameisen-, Wind- und
Tierstreuer, “hakelnde” Hillblatter bleiben am Fell
hangen, vegetativ Wurzelsprossenbildung aus der
Pfahlwurzel Vorkommen: Europa bis nach West-Asien auf
Trocken- oder Halbtrockenrasen, an mafdig trockenen
Ruderalstellen, Wegrandern, auf trockenen Wiesen

auf Kalk, in Deutschland zertreut bis haufig

Wildbienen: Locher- und Buntbiene, Gelbbindige
Furchenbiene, Knautien-Sandbiene, Hosenbiene,
Kegelbiene Raupenfutter und Nektarpflanze fiir
Schmetterlinge: Kupferglanz-Griinwidderchen RL1,
Flockenblumen-Griinwidderchen RL2, Dickfiihler-
Grunwidderchen RL2, Wachtelweizen-Scheckenfalter RL3,
Flockenblumen-Scheckenfalter RL2, Kronwicken-Blauling
RL3, Bibernell-Widderchen RL3, Helle Felsrasen-Erdeule
Verwendung in der Kiiche: Herb-bitter-wiirziges
Wildgemlise, Blatter fiir Salate in Streifen geschnitten

2 Stunden in warmes Wasser legen, fir Gemlse,
Bratlinge, Krauterbrot, Bliten-Dekoration, Strahlenbliiten
zupfen Heilanwendungen: Bitterstoffe harntreibend,
verdauungsférdernd, starkend, Extrakt aus den Blattern
bei Augen- und Lidentziindungen



10, 43, 262

Wiesen-Witwenblume (Knautia arvensis)
Familie: GeiBblattgewachse (Caprifoliaceae)
Unterfamilie: Kardengewachse (Dipsacoideae)

Jacob Sturm:
Deutschlands Flora
in Abbildungen (1796)

commons.wikimedia.org
biolib.de

Quellen: wikipedia.org
floraweb.de

Fleischhauer, Guthmann,

Spiegelberger: Essbare
Wildpflanzen

Wuchs: 30 - 80 cm hoch, Stangel riickwarts steif behaart,
gegenstandige graugriine Laubblatter fiederspaltig
Bliiten: Zart violette, duftende, rauh behaarte, leicht
gewollbte Korbchenbliiten mit bis zu 50 Einzelbliten,
Kelch mit 8 - 16 Borsten, Rhizom

Bliitezeit: Juni bis September Fruchtreife: September,
Achanen mit lang behaartem Auf3enkelch u. borstigen
Kelchblattern, Olkérper, Ameisenausbreitung, Tierstreuer,
bis Gber 35 Jahre keimfahig Vorkommen: Ursprgl. Europa,
Kaukasus, Kasachstan, West-Sibirien, nahrstoffreiche
Wiesen, Wegrander, auf Halbtrockenrasen oder extensiv
bewirtschafteten Ackern, auf basischen, frischen bis
maldig trockenen, lockeren Lehmbdden ohne Staunasse
Raupenfutter und Nektarpflanze Schmetterlinge:

RL1: Eschen-Scheckenfalter, Maivogel, RL2: Wegerich-
Scheckenfalter, Skabiosenschwarmer, RL3: Esparsetten-
Widderchen, Sonnenrdschen-Griinwidderchen,
Wachtelweizen-Scheckenfalter, Bibernell-Widderchen,
Hufeisenklee-Widderchen, Mattscheckiger
Braundickkopffalter, Feuchtwiesen-Blutstropfchen,
Graubindiger Mohrenfalter, RLV: Trauermantel,
Stidwestdeutsches Griunwidderchen,; Kleiner Fuchs,
Kaisermantel, Schachbrettfalter, Zitronenfalter, Goldene Acht
Wildbienen: Furchenbiene, Knautien-Sandbiene
Verwendung in der Kiiche: Herb-bitter-wiirziges
Wildgemdiise, fur Salate in Streifen geschnitten 2 St. in
warmes Wasser legen, Gemdise, Bratlinge, Krauterbrot,
Bliten-Dekoration Heilanwendungen: Alkoholische
Tinktur u.Tee zur Blutreinigung, Halsentziindungen,
Infektionen, Wunden Inhaltsstoffe: Atherisches O,
Flavonoide, Bitter- und Gerbstoffe, Glykoside



12, 50, 124

Kleines Habichtskraut (Hieracium pilosella)
Familie: Korbblitler (Asteraceae)
Gattung: Habichtskrauter

Hieracium pilosella
plate 611 in:

Otto Wilhelm Thomé:
Flora von Deutschland,
Osterreich u.d. Schweiz,
Gera (1885)

biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 5 bis 30 cm hoch, ausdauernde Rosettenpflanze,
schmal-eiférmig, ganzrandig, an der Oberseite mit langen
Haaren bedeckt, unterseitig graufilzig, bis zu 30 cm lange
oberirdische Auslaufer mit Tochterrosetten

Bliiten: Hellgelbe, einzeln stehende ,Kérbchenblumen
vom Leontodon-Typ*, aulBen stehende Einzelbliten haufig
rot gestreift, Bliten-Stangel grau-filzig

Bliitezeit: Mai bis Oktober Fruchtreife: Juli bis September
Ausbreitung: Wind- und Klebausbreitung, am nassen Fell
von Tieren haftend, als Schirmchenflieger Flugweiten von
Uber 10 km moglich, meist Wasserhafter, vegetativ
Auslaufer mit Tochterrosetten

Trockenheitsanpassung: Einrollen der Blatter, helle
Blattunterseite reflektiert Licht, Erwarmung und
Verdunstung wird verringert, Blattform “Mausohr”
Hauptbestauber: Zottelbienen kimmen Pollen mit den
ganzen Beinen aus, Bliten fir Insekten zweifarbig durch
UV-Reflektion der Bliitenblatter (“Wegweiser”), Bliiten
bei Sonne von 8 - 15:00 Uhr gedffnet
Schmetterlingspflanze: Hofdame RL1, RL2: Kaiserbar,
Habichtskraut-Wiesenspinner, Habichtskrautspinner,
Wegerich-Scheckenfalter, RL3: Dukaten-Feuerfalter,
Gestreifter Grasbar, Streifen-Bar

Vorkommen: Europa, Westasien, Kaukasus, Westsibirien,
auf stickstoff- und salzarmen Boden, auf Trockenrasen,

in Heiden, an Wegen und Rainen, in lichten Waldern und
Felsspalten, in Initialstadien der Borstgrasweide
Wildgartenpflanze fiir sonnige Mauern, in Stadten



13, 44, 51

Echtes Johanniskraut (Hypericum perforatum)
Familie: Johanniskrautgewachse (Hypericaceae)

[llustration:
Prof. Dr. 0. W. Thomé
commons.wikimedia.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 15 - 100 cm hoch, Stangel zweikantig, gefillt,
nicht hohl, buschig verzweigt, Laubblatter oval-eiférmig,
mit 6lhaltigen Driisen durchsetzt, am Rand schwarz
punktiert, 50 cm tief reichende Wurzel

Bliiten: 5 goldgelbe Kronblatter, auf einer Seite gezahnt,
punktiert - Driisen enthalten das blutrote Hypericin
(zerreiben), bis zu 100 Staubblitter umgeben in 3
Blischeln den Fruchtknoten, Samen in schmal-eiférmiger
dreifachriger Spaltkapsel, vegetative Vermehrung durch
Wurzelkriechsprosse Bliitezeit: Juni bis August

Vorkommen: Gebilischsdume, Magerwiesen, Brachen, an
Waldrandern, Wegen und Boschungen, auf Bahnschotter,
Pionierpflanze, auf gleichmallig trockenen bis mafig
feuchten, stickstoffarmen, niemals sauren Béden

Wildbienen: Stahlblaue Mauerbiene

Raupenfutter und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Trockenrasen-Johanniskrauteule RL1, Verkannter
Goldruten-Bliitenspanner RL1, Weil3er Johanniskraut-
Kleinspanner RL2, Johanniskraut-Glasflugler,
Trockenrasen-Hartheu-Grauspanner

Heilanwendungen: Bei mittelgradiger Depression,
,Rotol“ zum Einreiben bei Hexenschuss, Gicht, Rheuma,
zur Schmerzlinderung nach Verrenkungen,
Verstauchungen, Wundheilung, Sonnenbrand,
Verbrennungen, Blutergusse, Glrtelrose, auch innerlich
Inhaltsstoffe: Hypericin, Flavonoide, Bioflavone,
Sesquiterpen Achtung: Wechselwirkungen mit Anti-Baby-
Pille, nicht in der Schwangerschaft und Stillzeit,
Empfindlichkeit gegeniliber UV-Licht erhoht



14, 29, 78, 96

Weille Lichtnelke, Nacht-Lichtnelke

(Silene latifolia)

Familie: Nelkengewachse (Caryophyllaceae)
Gattung: Leimkrauter (Silene)
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Jacob Sturm:
Deutschlands Flora in
Abbildungen
biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 30 bis 120 cm hoch, Stangel driisig weich
behaart, Laubblatter eirund, zugespitzt, nach dem
Grunde schmaler werdend, 60cm tiefe Wurzel

Bliiten: Weil3e Stieltellerblume, 3cm langer behaarter
Kelch, Nebenkronen gegen kleine Insekten, Bliiten 6ffnen
sich am Nachmittag und verstromen ihren Duft, um
Nachtschmetterlinge anzulocken; in der Dammerung
schlie3en sie sich wieder, Nektar am Bliitenboden

Bliitezeit: Hochsommer

Fruchtreife: Ab August

Ausbreitung: Kapselfriichte von vergroBertem Kelch
umgeben - Windfang, bei feuchtem Wetter ist er
geschlossen, bei Trockenheit sind die Kapselzahne nach
auBen gekrimmt, Klettorgan, Wind- und Tierstreuer

Vorkommen: In Unkrautfluren der Schuttplatze, sowie an
Wegen und Ackerrandern auf stickstoffreichen, nicht allzu
basenarmen Lehmbdden, Lichtpflanze

Wildbienen: Bergwald-Sandbiene, Keulhornbiene
Raupfenfutter-und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Rotbindiger Samtfalter, Nymphalidae; Tagfalter,
Langriisselige Nachtfalter

Verwendung in der Kiiche: Junge weiche Blattchen und
Stengel klein gehackt in Krauterquark, Bliiten als
Dekoration Uber SiiRspeisen



15,76, 255

Beiful (Artemisia vulgaris)
Familie: Korbblitler (Asteraceae)

Echter Beifuss,
Artemisia vulgaris
Figure 35 in:

Johann Georg Sturm:
Deutschlands Flora in
Abbildungen

(1796)

Painter: Jacob Sturm

commons.wikimedia.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Susanne Fischer-Rizzi:
Medizin der Erde

Fleischhauer, Guthmann,

Spiegelberger:
Essbare Wildpflanzen

Wuchs: 60 cm - 2m hoch, aufrechte feste oft rétlich
Uberlaufene Stangel mit verzweigten Seitenasten, Blatter
oberseits mattgriin, unterseits mit weillichem Filz
Uberzogen, doppelt gefiedert, spitz auslaufend

Bliiten: Weildlich-graue, gelbliche oder rotbraune
Bllitenkdrbchen, rispig, mit gelben unscheinbaren
R6hrenbliten in filzig behaarten Hillblattern

Bliitezeit: Juli bis September Fruchtreife: Ab September
Ausbreitung: Windbestaubung, Kapselfriichte 6ffnen
sich bei Trockenheit, Wind- und Bearbeitungsausbreitung
durch Vogel Vorkommen: Auf nahrstoffreichen Boden,
vor allem Ruderalfluren, Verbreitetung vermutlich mit
dem neolithischen Ackerbau, typisches ,Hackfrucht-
Unkraut” Wildbienen: Sand-, Furchen-, u. Schmalbienen
Schmetterlingsfutterpflanze: Heidekraut-Blitenspanner
RL3, Beiful3-Monch RLV, Feldbeiful-Monch RLV, Beifulk-
Blliteneule, Distelfalter, Bocksbarteule

Kulinarisch: Junge Blatter u. Triebspitzen zu Eierspeisen,
Pilzen, Diinstgemiise, Bliitentriebe zu Ofenkartoffeln,
duftend, Gewtirz zu fettem Fleisch, Bitterstoffe regen
Magensaftbildung und Galle an Heilanwendungen:
Entkrampfend, Frauenheilkraut, FliBbader,
nervenberuhigend, in Schlafkissen, Tinktur, Ol bei
Ermidung und Muskelkater, TCM, Moksakraut, Rauchern
und Reinigen, frither Geburtshilfe Ernte: Juli bis Oktober
Achtung: Allergien, nicht in der Schwangerschaft
Inhaltstoffe: Atherisches Ol (Kampfer, Thujon, Cineol,
Linalool), Sesquiterpenlactone, Flavonoide: Quercetin,
Rutin, Umbelliferon, Triterpene Botanikgeschichte: Kelt.
“Machtwurz”, “Mutter der Pflanzen”, Sonnenwend-
gurtel”, Schutzherrin der Krauterheilkundigen



16, 202, 261

Feld-Thymian, Breitblattriger Thymian
(Thymus pulegioides)
Familie: Lippenblitler (Lamiaceae)

nfel

[llustration:

Jacob Sturm:
Deutschlands Flora in
Abbildungen, 1796

commons.wikimedia.org
biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Fleischhauer, Guthmann,
Spiegelberger:
EssbareWildpflanzen

Wuchs: 5 - 25 cm hoch, Laubblatter behaart bis

unbehaart, oft rot gefarbt, Stangel scharf vierkantig mit
rechteckigem Querschnitt, nur die Kanten sind behaart,
in Lederblatter eingesenkten Driisen mit aromatischen
stherischen Ole als Transpirationshemmer, Tiefwurzler,

' Wurzel bis zu 1 Meter tief reichend

Bliiten: Purpurfarbene bis rote Lippenbliiten
Bliitezeit: Juni bis September

' Ausbreitung: Wind-, Wasser- und Selbstausbreitung,
. Ameisenausbreitung, Klausenfriichte mit Olkérperchen,

Kriechpionier Vorkommen: Trockenrasen, Boschungen,
Kiesgruben, Felsen, auf Ameisenhaufen, frische bis
trockene, nahrstoffarme, basenreiche, meist kalkarme,
humose oder rohe Sand-, Stein- oder Lehmbdden
Wildbienen: Rote Zweizahnbiene, Blattschneider- und
Mortelbiene, Rotbeinige Disterbiene

Nektarpflanze fiir Schmetterlinge: Rostbraunes
Wiesenvogelchen RL3, Sonnenrdschen-Blauling RL 'V,
Dukaten-Feuerfalter RL3, Wachtelweizen-Scheckenfalter
RL3, Rotbraunes Ochsenauge RL3, Wegerich-
Scheckenfalter RL2, Kronwicken-Blauling RL2

Verwendung in der Kiiche: Geflligel, Schalentiere, Wild,
Lamm, Fisch, Gemse, Krauterdl- und Essig, Suppen,
Saucen, Bratkartoffeln, Tomatensaucen

Heilwirkungen: Katarrhe, Magen-Darm-Stérungen,
Appetitlosigkeit, geringere krampflosende, antimikrobielle
Wirksamkeit als beim Echten Thymian (Thymus vulgaris)
Inhaltsstoffe: Carvacol, Thymol, Linalool, Cineol,
Caryophyllen, Rosmarinsaure, Triterpene, Flavonoide
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Gewohnliches Seifenkraut (Saponaria officinalis)
Familie: Nelkengewachse (Caryophyllaceae)

Jan Kops: Flora Batava
Volume v10 (1849)
commons.wikimedia.org
biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 30 bis 80 cm hoch, Stangel unverzweigt, behaart,
dicht belaubt, Laubblatter lanzettlich, breit, fiinfnervig,
stark verzweigte unterirdische Auslaufer, fingerdicke
Rhizome Bliiten: Blassrosa bis weil3e trugdoldiger
Bliitenstand, Kelchblatter zusammengewachsen,
,Stieltellerblumen, Bliitenduft abends und nachts,
Nachtfalterblume Bliitezeit: Juni bis Oktober
Fruchtreife: September bis Oktober, Kapselfriichte,
Wind- und Tierstreuer, Kelch als Windfang

Vorkommen: Unkrautfluren, Flussufer (Stromtalpflanze),
Kiesbanke, Wege auf nahrstoffreichen Stein-, Sand- oder
Kiesboden, im Schotter von Gleisanlagen, auf Brachland,
Verband halbruderale Pionier- und Lockerrasen-
Gesellschaften, Kulturbegleiter

Wildbienen: Bergwald-Sandbiene, Keulhornbiene
Raupfenfutter-und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Fledermausschwarmer RL1, Silberblatt-Goldeule,
Mittlerer Weinschwarmer, Kleiner Weinschwarmer,
Gemeine Kapseleule, Feldstaudenrasen-Silbereule
Pollenfressende Bienen und Schwebfliegen

Fiir Wildpflanzengarten geeignet, ev. Wurzelsperre

Verwendung in der Kiiche: Bliiten als essbare Dekoration
Heilanwendungen: Getrocknete Wurzeln und Rhizome
als Hustenloser, Tumorbehandlung im Test mit Saporin,
einer giftige EiweiBverbindung Achtung: Schwach giftig,
kann Erbrechen ausldsen Inhaltsstoffe: Triterpensaponin,
als Seifenersatz |,Europa bis Anfang des 20. Jh. angebaut,
Seifenkrautldsung zur Teppich- und Polsterreinigung,
“Waschkraut”, “Seifenwurz”



18, 37, 259

Gewohnliche Grasnelke, Strand-Grasnelke
(Armeria maritima)
Familie: Bleiwurzgewachse (Plumbaginaceae)

Wuchs: Bis zu 50 cm hohe Staude mit Riibenwurzel,
Laubblatter schmal linealisch 1 - 3 mm, grasartig,
undeutlich einnervig, fleischig und oft gewimpert,
Bllitenstandsschaft etwas behaart

Bliiten: Rosa bis purpurne Kronblatter, kurze dul3ere
Hullblatter, kurz zugespitzt oder stumpf
Bliitezeit: Mai bis Oktober

Ausbreitung: Wind- und Klettausbreitung

llustration aus Vorkommen: In Norddeutschland an der Nord- und

Flora Batava (1814) Ostseekuste zerstreut, im Binnenland sehr selten, auf
Salzwiesen, Sand- und Silikattrockenrasen, in trockenen
Waldern, auf mit Schwermetallen belasteten Béden

( vor allem die Unterart halleri) kann die Pflanze toxische
Konzentrationen bis zu 0,7 % Zink und 0,15 % Blei
erreichen, Frische- bis Nassezeiger, mafigen bis hohen
Salzgehalt zeigend

commons.wikimedia.org

Auf der Roten Liste der Gefal3pflanzen Deutschlands
Gefahrdungsklasse 3 - BartSchV: Besonders geschiitzt

Wildbienen: Bergwald-Sandbiene, Keulhornbiene

Zahlreichen Insektenarten, Schmetterlinge:

Salzwiesen-Kleinspanner RL 2, Salzwiesen-Kleinspanner
Quellen:

wikipedia.org Als Zierpflanze fiir Wildpflanzengarten zu empfehlen
floraweb.de



19, 45, 109, 260

Sprossende Felsennelke (Petrorhagia prolifera)
Familie: Nelkengewachse (Caryophyllaceae)

J. Sibthrop, J.E. Smith,
Flora Graeca, vol. 4:
p. 84, t. 394 (1823)

botanicalillustrations.org

Quellen:
wikipedia.org

Wuchs: 15 bis 50 cm hoch, Stangel kahl, Laubblatter
linealisch, am Grund verwachsen, graugriines Laub,
Trockenheitsanpassung, Verdunstungsschutz
(Kiihlung) durch kleine Blattoberflache und
Wachsschicht

Bliiten: Rosenrote bis rétlich-lila Kronenbliten in
wenigblitigen, endstandigen Képfchen, von einer
gemeinsamen Hochblatthiille umgeben
Bliitezeit: Juni bis Oktober

Ausbreitung: Selbstbestaubung, viele Samen, im
Herbst keimende Exemplare bilden eine Rosette und
wachsen im Friihjahr zu verzweigten Pflanzen heran

Vorkommen: Von Siidschweden bis Mitteleuropa
und nordliches Slideuropa, bis Kleinasien, Iran,
Kaukasus, auch Nordafrika, submediterran-
subatlantisches Florenelement, in liickigen Sand-

und Magerrasen, auf Dlinen, Felskopfen, an
L6Bbdschungen oder Steindammen auf warmen,
trockenen, offenen, basenreichen, meist kalkarmen,
neutral-milden humosen Sand-, Steingrus- oder
sandige L6Blehm-Bdden, bei uns zerstreut und selten



20, 49, 258

Gewohnliche Pechnelke (Silene viscaria)
Familie: Nelkengewachse (Caryophyllaceae)
Gattung der Leimkrauter (Silene)

5%{‘ ~ Wauchs: 30 bis 60 cm hoch, Sténgel und rétlicher
= ""-*‘:: l-;,}’? Bliitenstand unter den Knoten stark klebrig gegen
:%;ﬂ‘&x saugende Insekten, lineal-lanzettliche Laubblatter

7 ;\}:ﬁ, gegenstandig am Stangel angeordnet, am Grund

etwas behaart und gewimpert

Bliiten: Rosa- bis purpurfarbenen Kronblatter, traubig-
rispiger Blitenstand, doppelte Bliitenhiille, kahler Kelch,
Stieltellerblumen mit Nebenkrone als Einkriechsperre
Bliitezeit: Mai bis Juli

Fruchtreife : Juni bis Juli

Ausbreitung: Kapselfriichte, Wind- und Tierstreuer

Li'ndman, Vorkommen: Staudensaume trockenwarmer Standorte,
?C'Ldelrg‘;:);\lordens Flora Laub- und Nadelwilder saurer, nahrstoffarmer Béden,
commons.wikimedia.org  Kalkmeidend, lichte Geblische und Walder, Heiden,
biolib.de Trockenrasen, subalpin, in den meisten Bundeslandern

gefahrdet

Wildbienen: Bergwald-Sandbiene, Keulhornbiene
Raupfenfutter-und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Leimkraut-Kapselspanner RL3, Kuckucksnelken-
Kapseleule, Leimkraut-Kapseleule, Graubraune
Frihherbsteule

Quellen: Verwendung: Pflanzenstarkungsmittel Pechnelkenextrakt,
mtgﬁéaazrg enthalt Phytohormone - Botenstoffe, die sich positiv auf
' das Wachstum anderer Pflanzen auswirken



21, 39

Grof3er Ehrenpreis (Veronica teucrium)
Familie: Wegerichgewachse (Plantaginaceae)

Veronica teucrium
plate 244 in:

A. Masclef:

Atlas des plantes
de France

Paris (1891)

commons.wikimedia.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de
www.infoflora.ch

Wuchs: 20 - 50 cm hoch, liegend und aufrecht, Stangel
ringsum kraus behaart, Blatter langlich-eiférmig bis
herzférmig, grob gezdhnt, behaart, 2 - 4 (-7) cm lang,
sitzend, Blattrand stark gesagt, gezahnt

Bliiten: Himmel- oder azurblaue Krone mit dunklen
Nerven, in lang gestielten, vielbllitigen Trauben,
Kelch meist 5teilig, behaart

Bliitezeit: Mai bis Juli
Fruchtreife: September bis Oktober
Frucht: Breit-herzformig, behaarte Kapselfrucht

Ausbreitung: Austrocknungsstreuer, Tier- und
Windstreuer, Gartenfliichter, Ameisenverbreitung

Vorkommen: In Deutschland im Siiden und in der Mitte
Teil recht verbreitet, in Geblischen, an Waldrandern, in
lichten Waldern, auf Halbtrockenrasen, trockene, meist
kalkhaltige Lehm- und Steinverwitterungsbdden,
warmeliebend

Raupenfutter und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Schwarzfleckiger Ameisenblauling RL2, Assmanns
Scheckenfalter RL3, Quendel-Ameisenblauling
Lycaenidae; Tagfalter Nektarpflanze RL2, Ostlicher
Scheckenfalter RL3, Saudistel-Steineule

Verwendung: Einige Sorten als Zierpflanze



22,48, 53, 114, 164, 248

Oregano, Wilder Majoran, Echter Dost
(Origanum vulgare) Familie: Lippenblitler (Lamiaceae)

" Wuchs: 20 - 70 cm hoch, ausdauernd, aufrechter
vierkantiger, verzweigter zaher Stangel, rétlich, Blatter und
Stangel leicht behaart, Olriisen a.d. Blattunterseite
Bliiten: Fiinf rosaviolette, wei3liche Kronblatter zu Kronréhre
verwachsen, Kelchzahne u. Tragblatter purpurfarben, in end-
oder seitenstandigen dicht gedrangten kugeligen Scheinrispen
Bliitezeit: Juli bis September Ausbreitung: Klausenfriichte
offnen sich bei Trockenheit, Wind- und Selbststreuer,
Regenwirmer nehmen Samen auf Vorkommen: Europa, an
sandigen offenen Stellen, nahrstoffreiche Stauden- und
ausdauernde Unkrautfluren, Volllichtpflanze, sonnige Hange
u. Hecken , Mager- und Trockenrasen Wildbienen: Schmal-

Origanum vulgare und Furchenbiene, Sandbiene, Bedornte Mauerbiene,

plate 515 in: Keulhornbiene, Dreizahn-Mauerbiene, Kegelbiene, Nektar mit

Otto Wilhelm Thomé:
. o .. N
Flora von Deutschland, bis zu 76 % Zucker, max. Blitenbesuch 13 Uhr, Bestaubung

Osterreich u.d. Schweiz, erfolgt Gber den Insektenriicken, Blitenkrone wird nach der
Gera (1885) Bestiaubung abgeworfen Schmetterlingsfutterpflanze: Dost-
Glasflugler, Spatsommer-Wiirfeldickkopffalter RL1, Apollofalter,

commons.wikimedia.or
biolib.de & RL1, WeiBdolch-Blauling RL1, Streifen-Blauling RL1, GroRBer

Esparsetten-Blauling RL1, Wundklee-Blauling RL2, Zahnflligel-
Blauling RL2, Weil3fleck-Widderchen RL2, Brombeer-Perlmuttfalter
RL1, Scheckenfalter, Weil3linge, Blaulinge, Wiesenvogelchen,
Eulen, Spanner und Spinner uvm. Fiir Stadt- und
Wildpflanzengarten, Bliihstreifen, Trockenbeete
Mediterrane Kiiche: Zu Omeletts, italienischen SoRRen,
Tomatengerichten, Lamm, Auflaufe, herb-aromatischer Duft
und Geschmack (intensivster ist der Griechische Oregano
(Origanum vulgare spp. Hirtum) Heilwirkungen: Verdauung,
wirmend, Oregano-Ol in der Aromatherapie effektiv gegen
Bakterien (Phenole) Inhaltsstoffe: Atherische Ole wie Thymol
und Carvacrol, Cymol, Gerb- u, Bitterstoffe, Vitamin-C
Brauchtum: Name “Wohlgemut” macht frohlich, Schutz vor
bdsen Machten, Raucherungen in der Antike gegen Damonen

Quellen: wikipedia.org
floraweb.de



23, 103, 116, 120,147,201, 265

Farberkamille (Anthemis tinctoria)
Familie: Korbblitler (Asteraceae)

Cota tinctoria plate 13 in
C.AM Lindman:

Bilder ur Nordens Flora
first edition: (1901-1905)

commons.wikimedia.org

Quellen:

wikipedia.org
floraweb.de
kraeuter-verzeichnis.de

Wuchs: Bis 80 cm hoch, mehrjahrig, Stangel filzig
behaart, Laubblatter gefiedert mit grau-weil3er Unterseite

Bliiten: Goldgelbe Kérbchenblumen, bis 4 cm
Durchmesser, mit 350 bis 500 Réhrenbliten und bis 50
Zungenbliiten, Kérbchen nachts geschlossen,
Insektenbestaubung, Wind- und Menschenausbreitung
als Zierpflanze und Nutzpflanze

Bliitezeit: Juni bis September

Vorkommen: in Mitteleuropa heimisch, in Trockenrasen,
an Wegriandern, Dammen, auf Odland, in Weinbergen,
auf trockenen, oft humus- und feinerdearmen
Steinbdden, besonders auf Kalk, Porphyr oder Gneis,
kalkliebend, Pionierpflanze

Wildbienen: Locher- und Mauerbienen, Maskenbiene,
Seidenbiene, Furchenbiene

Raupenfutter und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Kamillen-Bliitenspanner RLO, Kleiner Schlehen-Zipfelfalter
RL2, Krippelschlehen-Zipfelfalter RL2, Karden-
Sonneneule, Wolfsmilch-Glasflligler, Kamillen-Grauménch

Verwendung: Alte Farberpflanze, Bliiten farben Wolle,
Leinen, Baumwolle oder Hanf in einem kraftigen, warmen
Gelb, lichtecht, Hauptfarbstoff der Bliiten ist Luteolin

Inhaltsstoffe: Atherische Ole - Blatter als Auflage bei
Quetschungen und Wunden



24,105, 163, 247

Ysop (Hyssopus officinalis)
Familie: Lippenblitler (Lamiaceae)

[llustration des 19. Jh.
von Hyssopus officinalis

commons.wikimedia.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de
web.archive.org
gewuerzlexikon.de

Wuchs: Bis 60 cm hoher Zwergstrauch, aufrecht, auch
niederliegend, verzweigt, verholzend, Blatter schmal
lanzettlich, scheinbar quirlig an Kurztrieben, 0,5 cm lang,
0,1 cm breit, stumpf oder kurz zugespitzt, dicht mit
Oldriisen bedeckt Bliiten: Leuchtendblaue oder violette
trichterférmige Blitenkrone, selten weild oder rosa, 4 bis
16 Bliten, einseitswendigen Scheinquirlen in dhrigen
endtandigen Blitenstanden, Nussfriichte verschleimen
bei Feuchtigkeit Bliitezeit: Juli bis Oktober

Vorkommen: Westasien, Nordafrika, Stideuropa, auf
kalkhaltigen, basenreichen, lockeren, trockenen steinig-
flachgriindigen Boden, Felsenheiden, Wegrander; warm und
sonnig, Mittelalter als Gewlirz-, Heil- und Zierpflanze
angebaut, in warmeren Gegenden eingeblirgert, sonst
unbestandig verwildert

Raupfenfutter-fiir die Gammaeule, Bienenkraut
Wildbienen: Pelzbiene, Acker-Schmalbiene

In der Kiiche: Junge Blatter kleingehackt frisch in Salate,
zu Kase, Tomaten, Fisch, Gemuse, Wiirzsalz,
Krauterquark, fette Sof3en, Suppen, Fleisch-, Fisch-,
Kartoffel- und Hulsenfriichte, mitkochen als auch
nachwiirzen, Extrakte sind Bestandteil des Chartreuse-
Likdrs und von Parfiim Heilwirkungen:
entzindungshemmend, Auswurf fordernd, krampflésend,
Gurgeln bei Heiserkeit, Rachen- und Halsentziindungen,
zu Waschungen, innerlich bei starkem Schwitzen
Inhaltsstoffe: Atherische Ysop-Ol, Limonen, Pinen,
Flavonoide, Lamiaceen-Gerbstoffe wie Rosmarinsaure und
Marrubiin, Bitterstoffe und Terpene

Mischkultur-Garten: Ysop halt Kohlweil3linge ab



25, 204, 284

GrofRbliitige Konigskerze (Verbascum densiflorum)
Familie: Braunwurzgewachse (Scrophulariaceae)

Verbascum densiflorum
vol. 10 - plate 18

Jacob Sturm:
Deutschlands Flora in
Abbildungen (1796)

commons.wikimedia.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Susanne Fischer-Rizzi:
Medizin der Erde

Wuchs: 50 bis 120 cm hoch, zweijahrig, dicht wollig filzig
behaart, Blattrand grob gekerbt, gezahnt bis gesagt
Bliiten: Finf hell goldgelbe Kronblatter, Teilbliten als
knauelige Wickel an endstandig langem walzlichen
Bliitenstand, von unten nach oben aufbliihend, Pollen-
Scheibenblume, orangefarbener Bliitenstaub, Staublatt-
Behaarung Bliitezeit: Juni bis September Fruchtreife:
September bis Oktober Ausbreitung: Kapselfrucht, bei
200 Bluten je Pflanze ca 60.000 Samen, Wind- und
Tierstreuer, Ballonflieger, Licht- und Frostkeimer
Vorkommen: Sonnige Unkrautfluren, Schuttplatze,
Wegrander, Damme, Ufer, Waldschlage auf trockenen
bis frischen, nahrstoffreichen, meist kalkhaltigen Bsden,
zerstreut, Freiflachenstaude, flir Parks und Stadt
Trockenheitsanpassung: Blatter runzlig-grubig, am
Stangel herablaufend, Regen zur Wurzel ableitend,
dichter Filz als Einstrahlungs- und Verdunstungsschutz,
UV-Reflexion, auch der hellgelben Bliite

Wildbienen: Zottige Schmalbiene
Raupenfutterpflanze fiir Schmetterlinge:
K6nigskerzen-Mdnch

Verwendung in der Kiiche: Bliite als essbare Dekoration
Heilnwirkung: Bliiten reizmildernd, hustenl6send,
einhillend, Heiserkeit, Bronchitis, Lungenverschleimung,
Tee kalt ansetzen Inhaltsstoffe: Schleimstoffe, Iridioide,
Saponine, Flavonoide Verwendung: Friiher Blatter als
Zunder, zu Dochten gedreht, Stengel als Fackel,
“Lampenkraut”, Wetterzauber - Schutz vor Blitz, in den
Krauterbusch gebunden an Maria Himmelfahrt,

“Maria tragt den Himmelsbrand ...”



27,92, 205

Schwarze Konigskerze (Verbascum nigrum)
Familie: Braunwurzgewachse (Scrophulariaceae)

Verbascum nigrum
commons.wikimedia.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 50 bis 150 cm hoch, mehrjahrig oder zweijahrig,
Stangel nach oben scharfkantig, oft dunkelrot tiberlaufen,
Laubblatter unterseits graufilzig, oberseits - im Gegensatz
zu vielen anderen Verbascum-Arten - fast kahl, frisch-
grin, grundstandige Laubblatter langgestielt, am Grund
herzformig, ungleichmalig gekerbt, Stangelblatter
einfach gekerbt und langlich eiférmig

Bliiten: Gelbe, am Grund oft rot gefleckte Blitenkrone,
mit purpurviolett wollig behaarten Staubfaden,
Bliitenknauel am ahrigen Bliitenstand

Bliitezeit: Mai bis Oktober

Ausbreitung: Insektenbestaubung, Selbstbestiaubung,
Windausbreitung

Vorkommen: Trockenwiesen, Offenland, auch im Wald,
auf Schuttplatzen, Boschungen, Stral3en- und
Wegrandern, in kihl-feuchteren Gegenden,
Frischezeiger, Stickstoffreichtum zeigend, zerstreut

Raupfenfutter-und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Kénigskerzen-Mdnch, Rauteneule

Wildbienen: Schmalbiene

Verwendung in der Kiiche: Bliite als essbare Dekoration



32,95

Wiesen- , auch Magerwiesen-Margerite
(Leucanthemum vulgare)
Familie: Korbblitler (Asteraceae)

Chrysanthemum
leucanthemum L.
J. Kops et al.

Flora Batava

vol. 1: t. 50 (1800)

botanicalillustrations.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: H6he: 30 - 60 cm, mehrjahrig, Stangel aufrecht,
meist einfach unverzweigt, Laubblatter spatelformig, die
unteren meist grob gezihnt, Tiefwurzler, rasenbildend
Bliiten: Koérbchenbliten mit 4 - 6 cm Durchmesser
einzeln endstandig am Stangel, 300 - 400 goldgelbe
R6hrenbliten im Kérbchen, umgeben von einem Kranz
aus weiRen Zungenbliten (Schauorgan)

Bliitezeit: Mai bis September

Fruchtreife: September bis Oktober

Bliitenbesucher: Wildbienen, Wespen, Fliegen,

Kafer und Tagfalter

Ausbreitung: Wind- und Tierstreuer, auch Wasserhaft-
und Zufallsverbreitung durch Huftiere

Vorkommen: Auf stickstoffarmen, sonnigen bis
halbschattigen, frischen bis halbtrockenen Wiesen,
Weiden und Ruderalstandorten, auf Kalk-Magerrasen,
selten Feuchtwiesen, in trockenen Waldern, Halblicht-
bis Volllichtpflanze, Schwachbasen- bis Basen-/Kalkzeiger,
Stickstoffarmut anzeigend

Raupen-Futterpflanze fiir: Hauhechel-Garteneule

Verwendung in der Kiiche: Bliten als Dekoration fiir
Speisen, herb-interessant in Salaten, Zungenbliiten
zupfen, Blitenknospen als Antipasti einlegen
Heilwirkungen: Volksmedizinisch Bliitentee gegen
Unterleibskrampfe, gerbstoffreiche Wund- und
Lungenpflanze bei Husten, kann Kontaktdermatitis
auslosen



33, 193, 194

Wilde Karde (Dipsacus fullonum)
Familie: GeiRblattgewachse (Caprifoliaceae)
Gattung: Karden (Dipsacus)

Dipsacus fullonum (as syn.
Dipsacus sylvestris)

plate 563

[llustration in:

O. W. Thomé:

Flora von Deutschland,
Osterreich und der Schweiz
Gera (1885)

biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

R.Dull, H.Kutzelnigg:
Taschenlexikon
der Pflanzen

Wuchs: Bis 2 m hoch, Stangel stachelig, Grundblatter
warzig, kreuzgegenstindige Stangelblatter am Rand
gekerbt, an der Basis paarweise zusammengewachsen
(Zisternenpflanze, Insektensammelbecken, ev. zusatzl.
Stickstoffversorgung), ganze Pflanze hat spitze Stacheln
Bliiten: Walzige blasslila Kérbchenblumen von
stacheligem Hochblatt umgeben, viele 1 cm lange
Rohrenbliten, von der Mitte des Bllitenstandes aus

und sowohl nach oben wie nach unten aufbliihend,
Nektar nur fur langrisselige Hummeln und
Schmetterlinge erreichbar, auch Selbstbestaubung
Bliitezeit: Juli bis August Fruchtreife: September bis
Oktober Ausbreitung: Wind- und Klettausbreitung, Tiere
bleiben an den Stacheln und an Fruchtstanden hangen,
die Frichte werden von den elastischen Spreublattern
und durch Rickschlag der Pflanze fortgeschleudert, auch
Wind- und Bearbeitungsverbreitung durch Stieglitze
Vorkommen: Frische nahrstoffreiche Ruderalstellen,
Ufer-Hochstauden-Fluren, Alteinwanderer
Schmetterlingsfutterpflanze: WeiRer Waldportier RL2,
Karden-Sonneneule, Kaisermantel, Schachbrettfalter
Lockt Wildbienen, verschiedene Kafer, Spinnen und
andere jagende Insekten an - Naturgartenpflanze!
Verwendung in der Kiiche: Wurzel kraftig-bitter bis
herbsuf als Salatbeigabe

Heilanwendungen: Bei Leber- und Magenbeschwerden,
nach Storl alkoholischerAuszug bei Borreliose
Inhaltstoffe: Glykosid Scabiosid, Kaffeesaure, Terpene,
organische Sauren, Glucoside, Saponine



34, 130

Farberwaid (Isatis tinctoria)
Kreuzblitengewachse (Brassicaceae)

Lindman, Bilder ur Nordens
Flora (ca. 1920)

commons.wikimedia.org

biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: Bis 1,50 m hoch, zweijahrig, Stangel oben
verzweigt, Blatter kahl mit blau-griinem Wachsiiberzug,
Bliiten: Bliitenstande aus mehreren Trugdolden mit
gelben, duftenden Bliiten in ausladendem feinen
Gesamtbliitenstand, 4 gelbe Bliitenblatter, 4 bis 8 mm
Durchmesser und 4 gelblich-griine, schmale, eiférmige
Kelchblatter Bliitezeit: Mai bis Juli Fruchtreife: Juli bis
August, Schotchenfrucht erst hellgriin, reifend
blauschwarz, mit je 1 bis 2 6lhaltigen Samen und
Fligelrand, Fligelflieger, benotigt Wind (Anpassung an
Steppen) Vorkommen: Urspriinglich Tiirkei, Algerien und
Marokko, auf trockenen Hangen, Weinberge, Felsen und
trockenen Ruderalstellen, Schwachbasen- bis
Basen-/Kalkzeiger, or vielen Jahrhunderten in Europa als
Farberpflanze kultiviert,verwildert und eingeblirgert,
floristischer Status: einheimisch, Archaophyt
Verwechslung: Raps

Bienen, Wespen und Tagfalter:

Kleiner KohlweiBling, Wildbienen, Steinkraut-Sandbiene
Farberpflanze: Indigoblau Inhaltstoffe: Farbloses Glykosid
(Indican) im Kraut wird enzymatisch unter Zugabe von
Urin und Pottasche (Buchenholzasche) in Zucker und
Indoxyl gespalten und zu Indigo oxidiert (Fermentation)
Ernte: Blattrosetten des 1. Jahres Ende Mai, Anfang Juni,
bis zu vier Ernten Aussaat: Im Winter als “Winterwaid”
Verwendung: Stoffe, Tiicher, Farbe fiir Holz (gehemmtes
Pilzwachstum) Kulinarisch: Waidbitterlikdr aus den
Wurzeln, Isatidis Radix als traditionelles chinesisches
Heilmittel gegen Grippe, Masern und Mumps

Altertum: Die Kelten rieben sich laut Caesar (De bello
Gallico) vor Kdmpfen mit Farberwaid ein



35, 185, 199, 223
Bunte Kronwicke (Securigera varia)

Familie: Hilsenfriichtler (Fabaceae)

Wuchs: 30 - 60 cm hoch, Stangel aufsteigend, kantig,
behaart, Laubblatter gefiedert mit 4 - 12 Paaren ovaler
Fiederblattchen, bis 90 cmn wurzelnd, Rohbodenpionier

e

—

Bliiten: , Pollen-Schmetterlingsblumen®, bis zu 20 Bliiten
in einer Dolde, Bliitenfahne rosa, Schiffchen weifd mit
violetter Spitze Bliitezeit: Mai bis September

1M\ Ausbreitung: Hulsenfrucht wird 25 - 50 mm lang,
"y, vierkantig mit hakig gebogenem Schnabel mit

o Einschnlirungen, die senkrecht stehenden Bruchfriichte
zerfallen in 4 bis 10 einsamige, nussartige Teile,

Coronilla varia L. Schwerkraft- und Windausbreitung, Wasserhafter
OW. Thomé, Flora von

dDeUtszh'a”d Osterreichund - Vorkommen: in Mittel- und Siideuropa verbreitet, in
er Schweiz, g . .
Tafeln, vol. 3: t. 443 (1885) West- und Norde.uropa als Futterpﬂanz"e, eln”geburgert,
auf trockenen Wiesen, Wald- und Gebtischsaume,
Raine, Steinbriiche und Bahndamme, kalkliebend

botanicalillustrations.org
biolib.de

Wildbienen: Stahlblaue Mauerbiene, Mai-
Langhornbiene, Grol3e Wollbiene, auch Grabwespen

Verwendung in der Kiiche: Nur die Bliiten ohne Griine
Pflanzenteile Achtung: Herzwirksame Glykoside,
Vergiftungsanzeichen: Erbrechen, Krampfe,
Herzrhythmusstérungen

Als Bodenverbesserer bildet die Kronwicke Stickstoff
durch Knollchenbakterien an den Wurzeln

uellen: v gee
Q (,ausdauernder Griindlinger")

wikipedia.org



36, 113, 155, 230, 241

Kleine Braunelle (Prunella vulgaris)
Familie: Lippenblitler (Lamiaceae)

Prunella vulgaris
plate 101 in:
C.AM Lindman:
Bilder ur Nordens
Flora first edition:
(1901-1905)

commons.wikimedia.org
biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Fleischhauer, Guthmann,

Spiegelberger: Essbare
Wildpflanzen

Wuchs:

Sprosse 5-30 cm aufsteigend, bliitentragende,
oberirdische Auslaufer, Blatter gegenstandig,
langlich, leicht behaart, Blattrand schwach gekerbt
Bliiten: Violette Lippenbliten

Ausbreitung: Klausenfrucht, Klebhafter, Lichtkeimer

Vorkommen: Kriech- und Trittrasen, Feucht- und
Halbrockenrasen, Offenland

Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Karden-Sonneneule, Mauerfuchs, Wiesenknopf-
Ameisenblauling, Griinader-Weillling, Raps-WeiBling,
Esparsetten-Blauling

Wildbienen: Stahlblaue Mauerbiene

Verwendung in der Kiiche:
Blatter und Knospen als herbes Wiirzkraut fiir Krauter-
butter, Salatsol3en, Eintopfen, Aromakraut in Bowlen

Heilwirkungen:

Magen-und Darmerkrankungen,

Hals- und Rachenentziindungen, Schutz der Haut vor
Ultraviolett-Strahlung, Herpes, Diabetes, Krebs, AIDS,
Tuberkulose, adulierlich wundheilend

Inhaltsstoffe:
Gerb- und Bitterstoffe, Saponine, Flavonoide, Harze



40, 153, 174, 231
Gemeiner Wirbeldost (Clinopodium vulgare)
Familie: Lippenblitler (Lamiaceae)
Gattung: Bergminzen

Wuchs: 30 bis 60 cm hoch, Auslaufer aus holzigen
Wurzelstock, behaart, Blatter kreuzgegenstandig, kurz
gestielt

Bliiten: Purpurfarbene Scheinquirle mit borstig
bewimperten Blattern umhiillt, von tragenden
Laubblattern Gberragt Bliitezeit: Juli bis Oktober

Vorkommen: Trockene Saume und Staudenfluren
bis 2000 m Hohe, subalpin

Nektarpflanze fiir Hummeln und Schmetterlinge

Cli di | L. . s . .
Jlopodium vivsare Nahrungspflanze fiir die Gras-Miniermotte

J. Kops et al., Flora Batava,
vol. 11: t. 807 (1853) . . ) )

e Verwendung in der Kiiche: Zu Pilzgerichten,
commons.wikimedia.org

biolib.de Tomatensaucen, als Tee-Ersatz

Heilanwendungen: Schon bei Dioskurides ,,gegen
die Bisse giftiger Tiere, gegen Krampfe, innere Rupturen
und Harnzwang“, in der Volksmedizin als stopfendes,
herzstarkendes, wind- und schweil3-treibendes,
schleiml6sendes Mittel eingesetzt, in Bulgarien zur
Wundheilung, dort auch Untersuchungen zur
antibakteriellen Wirkung, Extrakt zur Hemmung von
Tumorwachstum

Inhaltsstoffe: Junge Triebe vom Wirbeldost enthalten
Betulin, das entziindungshemmend, antibakteriell,
antiviral, hepatoprotektiv und antitumoral ist - damit
wird der Wirbeldost zur interessanten Heilpflanze

Quelle: wikipedia.org .
Farbstoffgewinnung: Gelbe und braune Farben



41, 154, 219

Kleinbliitige Bergminze (Calamintha nepeta)
Familie: Lippenbliitler (Lamiaceae)
Gattung: Bergminzen

Illustration aus
Flora Batava, Volume 11

commons.wikimedia.org
biolib.de

Quellen:
wikipedia.org

Fleischhauer, Guthmann,

Spiegelberger: Essbare
Wildpflanzen

Wuchs: 30 - 80 cm hoch, Blatter wollig behaart,
gegenstandig, gestielt, Blattrand gekerbt-gesagt,
spitzwinklig eingeschnitten mit dazwischen
abgestumpften oder spitzen Zahnchen

Bliiten: Helllilafarbene bis weil3e Bliitenkrone, Bliiten
mit Stiel, Angehorige der Gattung, bei denen die oberen
Kelchzidhne kiirzer sind als die unteren, der Kelch ist
innen deutlich behaart

Bliitezeit: Juli bis September

Vorkommen: Fels-, Mauer- und Gerollfluren auRRerhalb
der Hochgebirge, auf kalkreichem Feinschutt, maRig
trocken, Vorkommen unbestandig

Nektarpflanze fiir Hummeln und Schmetterlinge

Verwendung in der Kiiche: Aromapflanze,
Geschmacksgeber fiir Getranke, essbare
Blitendekoration

Heilanwendungen: Bei nervésen Verspannungen, die
Gebarmuttertatigkeit anregend, in der Volksmedizin als
vermeintlich krankhafte Korpersafte austreibende
Heilpflanze

Inhaltsstoff: Kampferartiges durchblutungsférderndes Ol



42,181, 217, 236

Wiesen-Labkraut (Galium mollugo)
Familie: Rotegewachse (Rubiaceae)
Gattung: Labkrauter (Galium)

Jacob Sturm:
Galium spp Sturm50

commons.wikimedia.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Fleischhauer, Guthmann,

Spiegelberger: Essbare
Wildpflanzen

Wuchs: Bis 100 cm hoch, Stangel kahl, vierkantig, mit
Blattquirlen aus lanzettlichen am Rand scharfen
Einzelblattern, Fruchtstand durch stark spreizende Stiele
locker, im Winter durch Schutzpigmente oft braunrot
Bliiten: Wei3e vierstrahlige Bliiten 2-3 mm breit, an

3-4 mm lange Stielen, traubenférmige Blitenstande
Bliitezeit: Mai bis August Fruchtreife: Ab August
Verwechslungsmaoglichkeit mit dem WeiBen Labkraut
(Galium album), dessen Bliiten eine feine, aufgesetzte
Stachelspitze tragen und das auf eher trockenen
Standorten wachst) Vorkommen: Fettwiesen, Weiden,
an Wegrainen mit nahrstoffreichen, lehmigen Boden, in
feuchten, nahrstoffreichen Wald- und
Waldsaumgesellschaften, auch Bergwiesen, sonnig
Bestaubung durch kurzriisselige Insekten, bes. Hummeln
Raupfenfutter-und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Purpur-Bar RL3, Labkrautschwarmer RL3, Viellinien-
Labkrautspanner RL3, Helle Felsrasen-Erdeule RL3,
Labkrautfelsflur-Erdeule RLV, Labkraut-Blockflur-
Blattspanner RLV, Griingrauer Labkraut-Blattspanner RLV

Verwendung in der Kiiche: Zartsaftige Triebspitzen und
Stangel als Salate, mit Creme-fraiche-Dressing, Zwiebel
und Weinessig, mit Croutons - in Knoblauch gerostet und
Balsamico, Blliten tiber Salate streuen, fir Gelees,
Krauterlimonaden und Sti3speisen, Samen im Winter als
Keimsaat Heilwirkung: Nierentatigkeit anregend,
entwassernd, Entschlackung, Lymphe

Farbepflanze: Roter Farbstoff in den Wurzeln fir Textilien



46, 121, 196

Karthausernelke (Dianthus carthusianorum)
Familie: Nelkengewachse (Caryophyllaceae)
Gattung der Nelken (Dianthus)

Jan Kops:
Flora Batava (1885)

commons.wikimedia.org
biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de
ufz.de/biolflor

Wuchs: 15 bis 45 cm hoch, alle Pflanzenteile sind kahl,
die gegenstandig am Stangel angeordneten schmalen
Laubblatter sind am Grund scheidig verwachsen

Bliiten: Dunkel-purpurfarbene Krone, 7 bis 15 Bliiten in
endstandigem, kdpfchenformigen Bliitenstand,
Hochblatter und Kelch braun, lederartig-trockenhautig,
Stieltellerblume, Staubblatter und Narbe auBerhalb der
Kronrbhre, Tagfalterblume: aufrechte Stellung, leuchtend
rote Farbung, enger Rohrenbau und tief verborgener
Nektar Bliitezeit: Juni bis September

Ausbreitung: Kapselfriichte, Wind- und Tierstreuer

Vorkommen: Sonnige warme Hange auf Kalk- und Silikat-
Trockenrasen, Boschungen, Heiden, sandige Walder,
schnittempfindlich, weideempfindlich, trittempfindlich,
BNatSchG: Besonders geschiitzt

Wildbienen: Bergwald-Sandbiene, Keulhornbiene
Raupfenfutter-und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Karthausernelken-Kapseleule, Kuckucksnelken-
Kapseleule, Regensburger Gelbling RL1, Abbil3-
Scheckenfalter RL2, Goldener Scheckenfalter RL2,
Skabiosenschwarmer RL2, Flockenblumen-Scheckenfalter
RL2, Sonnenrdschen-Griinwidderchen RL3, Beilfleck-
Widderchen RL3, Thymian-Widderchen RL3

Verwendung: Alle Pflanzenteile enthalten seifige
Bestandteile (Saponine), welche Ménche und Nonnen
flissig gegen Muskelschmerzen oder Rheuma auftrugen



47,151, 172, 215

Prachtnelke (Dianthus superbus)
Familie: Nelkengewachse (Caryophyllaceae)

) Wuchs: 20 - 60 cm hoch, ausdauernd, einfacher Stangel
\l} gt aufrecht mit gegenstindigen lieal-lanzettlichen
Laubblittern, Sumpfpflanze, Uberwinterung durch
\ ,/ \ | bodennahe Langtriebe

\/ Bliiten: Finf lila- bis hell-purpurfarbene Kronblatter,
V ! \ je nach Unterart etwa bis zur Mitte fransig zerschlitzt
S s (1 (Schauwirkung - je tiefer geschlitzt, desto mehr Insekten
e |\ | Y werden angelockt), Bliiten einzeln oder in wenigbliitigen,
§ \ L \ lockeren Blitenstanden, am Grunde bartig
(S \ (Nektarschutz), 35 mm lange Kronréhre, nur Tagfalter
- und tagaktive Schwarmer, z.b. das Taubenschwanzchen,

. Vanilleduft
Dianthus superbus L. . . Lo
CAM. Lindman Bliitezeit: Juni bis September
Bilder ur Nordens Flora, Ausbreitung: Wind- und Tierstreuer, auch

vol. 2: t. 344 (1922-1926)  Klebausbreitung

botanicalillustrations.org

biolib.de Vorkommen: Europa sowie die gemaRigten Gebiete
Asiens, inMitteleuropa zerstreut vor, in Moor- sowie
Pfeifengraswiesen, auch feuchte Eichenwalder, in
Deutschland gefahrdet (Stufe 3), Ursachen bis 1988:
Brachfallen oder Aufforstung extensiv genutzter Frisch-
und Feucht- und NaBwiesen, Abbau und Abgrabung,
Zerstdrung von kleinrdumigen Sonderstandorten,
Eutrophierung von Béden durch Diingereintrag:

Quellen: Ursache seit 1988 anhaltend, starker Riickgang
wikipedia.org

fl b.d
orawen.de Wildbienen: Bergwald-Sandbiene, Keulhornbiene



52, 89, 126, 188, 287

Gewohnlicher Natternkopf (Echium vulgare)
Familie: Raublattgewachse (Boraginaceae)

C.A.M. Lindman,
Bilder ur Nordens Flora,
vol. 1: t. 87 (1922-1926)

botanicalillustrations.org
biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Fleischhauer, Guthmann,
Spiegelberger:
Essbare Wildpflanzen

Wuchs: 25-100 cm, zweijahrig, Stangel und Blatter mit
steifen Borsten, Trockenpflanze mit Pfahlwurzel

Bliiten: Die schlangenkopfformigen “Rachenblumen” sind
zuerst rosa bis violett und farben sich spater himmelblau,
der Griffel ragt aus der Bliite heraus und erinnert an die
doppelspitzige Zunge einer Natter Bliitezeit: Mai bis
Oktober Bestaubung: Insekten, vor allem Bienen,
Schwebfliegen und Falter, Giber 40 Schmetterlingsarten,
Bienen lernen, dass nur die rosa Bliiten nektarreich sind
Ausbreitung: Klausenfriichte (Spaltfriichte) zerfallen in
vier kleine, glatte Teilfriichte, Kleb- und Klettwirkung, vom
Wind und durch den Menschen.

Vorkommen: Europa, Westasien, Trockenrasen,
Silikattrockenrasen, Felsbander, trockene bis halbtrockene
Ruderalstellen, auf steinigen oder sandigen Bdden
Wildbienen: Stahlblaue Mauerbiene, Glanzende
Natternkopf-Mauerbiene, Maskenbiene
Raupfenfutter-und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Schwalbenschwanz, RL1: Felsgerdllhalden-Erdeule,
Hauhechel-Sonneneule, Regensburger Gelbling,

RL2: Segelfalter, Flugsand-Krauterflur-Erdeule,
Schwarzfleckiger Ameisenblauling, Quendel-Blauling,
RLV: Purpurglanzeule, Spanische Fahne, Rainfarn-Mdénch,
RLO: Sandrasen-Braunstreifenspanner

Bienenweide: 25 % Zuckergehalt im Nektar, Nebentracht
Fiir Wildpflanzengarten und Bliiteninseln in der Stadt
Verwendung in der Kiiche: In Teig frittieren, feingehackt
in Joghurt, Krauterbutter, Bliitendekoration
Verwendung: Friiher in der Kiiche und als Heilkraut
genutzt Inhaltsstoffe: Allantoin, Pyrrolizidinalkaloide in
groBeren Mengen lebertoxisch



77,100, 115, 176, 225, 288

Gewohnliche Ochsenzunge (Anchusa officinalis)
Familie: Raublattgewachse (Boraginaceae)

Anchusa officinalis L.
C.AM Lindman:
Bilder ur Nordens
Flora first edition:
(1901-1905)

commons.wikimedia.org
biolib.de

Quellen: wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 30 - 70 cm hoch, zweijahrig bis ausdauernd,

Stangel und Blatter sind behaart, frischgriin bis blaulichgriin,
dicht mit auf Knotchen sitzenden Haaren, Blatter schmal und
bis zu 20 cm lang, 120 cm lange Pfahlwurzel, Pionierpflanze
Bliiten: Kronblatter anfangs karminrot, spater dunkel-
blauviolett, pyramidenférmiger, verzweigter, rispenahnlicher
Gesamtbliitenstand aus beblatterten Doppelwickeln, dicht
mit vielen Bliten besetzt, sich nach der Bliite stark
verlangernd, Insekten- und Selbstbestaubung

Friichte: Klausen zerfallen in vier Teilfriichte

Ausbreitung: Wind- und Klettausbreitung

Vorkommen: Europa, sandige, offene, nahrstoffreiche
Stauden- u. ausdauernde Unkrautfluren, Grasheiden,
trockene Acker- und Wegrander, Brachen, Weinberge,
Sanddiinen, Schwemmboden, Schutt, offene Weiden,
Lichtpflanze, Warme- und Trockniszeiger, Pionierpflanze,
Archdophyt, unbestindig oder aus Kultur verwildert

Wildbienen: Echte Bienen, Wollschweber
Raupen-Futterpflanze fiir: Flugsand-Krauterflur-Erdeule RL2,
Purpurglanzeule, Griine BeifuB-Erdeule, Gelbfleck-
Waldschatteneule

Flir Wildpflanzengarten zu empfehlen

Verwendung in der Kiiche: Junge Blatter zart flaumig,
erfrischend, mild und weich, zu Quark, Dips, Gurkensalat
Achtung: Nur kleine Mengen, enthalt Pyrrolizidinalkaloide,
die in der Leber zu giftigen Verbindungen abgebaut werden
Heilpflanze bei stumpfen Verletzungen, Rheuma, Husten
Farberpflanze: Gelbfarben



80, 195

Taubenkropf-Leimkraut (Silene vulgaris)
Familie: Nelkengewachse (Caryophyllaceae)

L]
LG\

A

LN

vz
NAS

Silene vulgaris (Moench)
Garcke [as Silene inflata Sm.]
J. Kops et al., Flora Batava,
vol. 11: t. 802 (1853)

biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de
ufz.de

Fleischhauer, Guthmann,
Spiegelberger: Essbare
Wildpflanzen

Wuchs: 20 - 50 cm hoch, Wurzeln bis 1 m tief reichend,
einzeln aufsteigende Stangel, im oberen Bereich
verzweigt, Stengelblatter gegenstandig, glatt, blaulich
grin, eiférmig bis lanzettlich, am oberen Ende zugespitzt
Bliiten: Weil3, rosa Adern am bauchig aufgeblasenen
Kelch, Stieltellerblume, die Falter-und Hummelbliiten
duften nachts - Nachtfalterblume

Bliitezeit: Mai bis September

Ausbreitung: Kapselstreuer, Kelch als Windfang,
Verzweigung ihrer Wurzeln und durch Ableger
Fiir Steingarten zu empfehlen

Vorkommen: Auf trockenen, wechselfeuchten und
stickstoffarmen, kalkhaltigen Boden, Trockenheit,
Frische und stark wechselnde Feuchte zeigend,
Rohbodenpionier

Raupenfutter- und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Taubenkropf-Blitenspanner (RL2) Eulenfalter:
Weil3gefleckte Nelkeneule, Marmorierte Nelkeneule,
Leimkraut- und Lichtnelkeneule, WeiRbinden-Nelkeneule

Verwendung in der Kiiche: Junge Triebe vor der Bliite roh
zu Salat, frisches Wildkraut,, sti8licher Geschmack nach
Lakritze und Erbsen, spater herb

Heilwirkungen: Stoffwechselanregend, Ausziige aus
den Blattern bei Diabetes Typ 2
Inhaltsstoffe: Saponine



82, 182, 263

Gemeine Wegwarte (Cichorium intybus)
Familie: Korbblitler (Asteraceae)
Gattung: Wegwarten (Cichorium)

Cichorium intybus L.

J. Kops et al., Flora Batava,

vol. 11: t. 832 (1853)

botanicalillustrations.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 30 - 140 cm hoch, ausdauernd, Stangel sparrig-
astig, Grundblatter u. untere Stangelblatter
schrotsageformig fiederschnittig mit borstig behaarter
Unterseite, tiefreichende Pfahlwurzel Bliitenképfchen
aus himmelblauen, selten weiBen Zungenbliten, 3 bis 5
cm Durchmesser Bliitezeit: Juni bis Oktober Bestauber:
Eine Hosenbienen-Art, Schwebfliegen, Bliiten vormittags
nur fir einen Tag getffnet

Vorkommen: In Westasien u. Nordwestafrika heimisch,
auf Weiden, Ruderalstellen, Ackern, Wegrand- und
Trittpflanzengesellschaften, auf frischen bis trockenen,
nahrstoffreichen Bdden

Schmetterlingsfutterpflanze: Gelbliche Steineule RL2,
Habichtskraut-Wiesenspinner RL2

Verwendung in der Kiiche: Die saftigen Blattstengel in
kraftigen, stoffwechselanregenden Salaten (Bitterstoffe!),
inulinreiches Herbstgemise, Kulturvarietat ist die
Salatzichorie, die Endivie, die Wurzelzichorie als
Kaffeeersatz (Caro-Kaffee) Heilanwendungen:
Stimulierend u. heilend fir Milz, Leber und Galle,
Verdauungssafte, bei Hautkrankheiten, appetitanregend,
abfiuhrend, sedativ, stressreduzierend, nach Madaus "zu
den wichtigsten Pflanzenheilmitteln ziahlend”, Paracelsus
empfiehlt sie als schweil3treibend

Inhaltsstoffe: Inulin, Bitterstoffe, Sesquiterpenlactone
Mythen: Fiir Liebeszauber mit einem Hirschgeweih
ausgraben, macht unverwundbar, Bliten sind die blauen
Augen eines in die Pflanze verwandelten Burgfrauleins,
das am Weg vergeblich auf die Rickkehr ihres Geliebten
vom Kreuzzug in das Heilige Land wartet



83, 166

Kleiner Odermennig (Agrimonia eupatoria)
Familie: Rosengewachse (Rosaceae)

Agrimonia eupatoria

plate 411 in:

Otto Wilhelm Thomé:

Flora von Deutschland,
Osterreich und der Schweiz
Gera (1885)

commons.wikimedia.org
biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 15-150 cm hoch, tiefreichende Rhizome,

Stangel und Blatter behaart, Laubblatter unpaarig
unterbrochen gefiedert, auf der Unterseite grau-griin gefarbt,
dicht graufilzig, Blattrand hat stumpfliche Zahnpaare

Bliiten: Fiinf gelbe, abgerundete Kronblatter,
kurzgestielte Blliten in langgestrecktem, traubigen
Blitenstand, krugformig gewdlbter Blitenbecher mit
Borstenrand Bliitezeit: Juni bis September
Bestaubung: Reichliches Pollenangebot fiir Fliegen
Schwebfliegen und Westliche Honigbienen

Reife Samen sind Klettfriichte und bleiben am Fell
vorbeistreifender Tiere hangen

Vorkommen: Auf besonnten Magerwiesen und
Waldrandern, keine sauren Béden, Schwachbasen- bis
Basen-/Kalkzeiger, Offenland, aber auch im Wald,
Halblichtpflanze, Trockenheits- bis Frischezeiger

Schmetterlingsraupen-Futterpflanze:

Kleiner und Gewohnlicher Wiirfeldickkopf (Tagfalter),
beide Rote Liste V

Als Zierpflanze fir Wildpflanzengarten zu empfehlen

Heilanwendungen: Entziindungshemmend,
zusammenziehend, fiir Mund- und Rachen, als
Gurgelmittel, ,Fiir Singer und Redner, bei
Hautentziindungen, Magen-, Darm- und Galleleiden,
leichtem Durchfall Inhaltsstoffe: Gerbstoffe des
Catechintyps, Gallotannin, Bitterstoffe, Atherische Ole,
Flavonoide (Quercetin u. Apigenin), Triterpene,
Kieselsauren

Farberpflanze: Wolle wird mit Alaun Gelb (Quercetin)



84, 142, 180

Gewohnliche Nachtviole (Hesperis matronalis)
Familie: Kreuzbliitengewachse (Brassicaceae)

Wuchs: 40 bis 100 cm hoch, Stangel meist verzweigt,
Pflanze fast kahl oder rauhaarig, Laubblatter eiférmig bis
lanzettlich, spitz bis lang zugespitzt, Blattstiele werden
von der Pflanzenbasis zur Spitze hin kiirzer, zweijahrig
oder ausdauernd

Bliiten: Violette Stieltellerblumen ohne Tragblatter,
Bliten duften gegen Abend und nachts sehr stark, Nektar
schwer zuganglich, Samenschoten, Tier- und Windstreuer,
auch durch FlieBgewasser verbreitet Bliitezeit: April bis
Juli

Vorkommen: Siidosteuropa (slowakische und ungarische
Mittelgebirge) bis Slidostalpen, bei uns seit
Jan Kops: . . . . .
Flora Batava 12 Jahrhunderten in Bauerngarten kultiviert, flichendeckend
(1865) verwildert und eingeblrgert, auf nahrstoffreichen, etwas
CQWmonS-Wikimedia-Org feuchten, lockeren, steinig-sandigen und humosen
biolib.de Lehmbéden, in Fluss- und Bachtilern, in Auwildern und
Geblischen

Wildbienen: Schéterich-Mauerbiene, Rotschopfige
Sandbiene

Raupenfutter und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Aurorafalter, Kleiner KohlweiBling, Schleier- und
Halbmotten

Giftigkeit: Die Gewohnliche Nachtviole ist in allen Teilen
\?V?keigzgga_org giftig, besonders aber die Samen, Gefahrlichkeitsgrad
floraweb.de gering, Hauptwirkstoffe: Cardenolid-Glykoside und
Senfol-Glykoside



85, 119, 140, 173, 203

Wiesensalbei (Salvia pratensis)
Familie: Lippenblitler (Lamiaceae)

Salvia pratensis
[llustration in:

Otto Wilhelm Thomé:
Flora von Deutschland,

Osterreich und der Schweiz,

Gera (1885)
commons.wikimedia.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: Bis 60 cm hoch, ausdauernde
Halbrosettenpflanze, aufrechte, vierkantige Stangel,
Blatter grundstindig, Runzelblitter und dtherische Ole
sind Verdunstungsschutz, bis tGiber 1 m tiefe Pfahlwurzel
bis Giber 1 m tiefreichende Pfahlwurzel

Bliiten: Hell-bis mittelblaue Kronblatter, ,eigentliche
Lippenblume*,Unterlippe ist Sitz flir Bestiuber, die
helmformige Oberlippe verbirgt die 2 Staubblatter und
den Griffel, Hummel |6st Hebelmechanismus aus, der
den Blutenstaub mit verlangertem Staubbeutelarm

am haarigen Korper von von langrisseligen Hummeln
abstreif (12 Pollenportionen pro Bliite), auch
Selbstbestaubung Bliitezeit: Mai bis August

Fruchtreife: Juli bis August Ausbreitung: Spaltfriichte, die
in 4 Klausen zerfallen, Tier- und Windstreuer, Klebhafter
und Regenballist - waagerecht abstehenden Kelche
Vorkommen: Trockene, sonnige Lagen auf kalkhaltigen,
nahrstoffreichen Boden, Lichtpflanze, die bei weniger als
20 % des normalen Lichtgenusses steril bleibt, ursprgl.
Mittelmeerraum, Kaukasus, mittlerweile in Europa bis ca.
50° nordlicher Breite

Wildbienen: Rostrote Mauerbiene, Garten-Wollbiene
Schmetterlingsfutterpflanze: Apollofalter RL1,
Trockenrasen-Spinnerspanner RL2, Glanzende Erdeule
RL2, Abbi3-Scheckenfalter RL2, Goldener Scheckenfalter
RL2, Skabiosenschwarmer RL2, Nachtkerzenschwarmer V,
Bilsenkraut-Sonneneule

Verwendung in der Kiiche: Wiesensalbei-Blatter, ahnlich
wie Kiichensalbei als Gewiirz, zu Fischgerichten, in Ol zu
Chips ausbacken



86, 146, 179, 209

Schollkraut (Chelidonium majus)
Familie: Mohngewachse (Papaveraceae)

Chelidonium majus
Kohlers Medizinal
Pflanzen, 033
commons.wikimedia.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de
giftpflanzen.com
pflanzen-vielfalt.net

R.Dull, H.Kutzelnigg:
Taschenlexikon der Pflanzen

M. Pahlow:
Das grof3e Buch der
Heilpflanzen

Wuchs: Bis 70 cm hoch, Stangel mit gelb-orangefarbenem
Milchsaft, Laubblatter gefiedert und an der Unterseite
blaugriin, durch diinnen Wachsfilm wasserabstoBend
bereifte Blattspreite ist buchtig eingekerbt, nach unten
stehend - Spreizklimmer Bliiten: 4 gelbe Kronblatter,
Kapselfriichte, 5 cm lang Bliitezeit: April bis Oktober
Ausbreitung: Insekten- und Selbstbestiaubung,
Ameisenausbreitung Vorkommen: In der Nahe
menschlicher Wohnstatten, auf Schuttplatzen, an
Wegesrandern, in Mauerspalten, ausgesprochener
Stickstoffzeiger

Wildbienen: Erzfarbene Sandbiene, Furchenbiene
Raupfenfutter-und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Braune Staudenflureule, Purpurglanzeule, Triangel-
Erdeule Verwendung: Orangener Pflanzensaft in der
Volksmedizin duBerlich bei Warzen, in Leber-Galle-
Teemischung, krampflésend, beruhigend, herzwirksam
Achtung giftig: Bei Verschlucken in grof3eren Mengen
Reizungen des Magen-Darm-Trakts , vermehrter
Speichelfluss, Erbrechen, blutige Durchfille, erhohter
Puls, beschleunigtes Atmen, in schweren
Vergiftungsfallen Tod durch Kreislaufversagen, toxische
Leberschaden Inhaltsstoffe: Ca. 30 verschiedene
Alkaloide (u.a. Chelidonin) in oberirdischen Teilen und in
der Wurzel Botanikgeschichte: Die Alchemisten sahen die
goldgelbe Farbe des Schollkrautsafts als Materia prima,
als “Erste Materie” und den “Stein der Weisen”, Name
“chelidon”, = Schwalbe: Wenn die Schwalben kommen,
bliiht das Schéllkraut, es welkt, wenn sie wieder gehn.



87, 189

Echter Kiimmel (Carum carvi)
Familie: Doldenblitler (Apiaceae)

O. W. Thomé:

Flora von Deutschland,
Osterreich u.d. Schweiz,
Gera (1885)

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Fleischhauer, Guthmann,

Spiegelberger: Essbare
Wildpflanzen

Wuchs: 30 - 80 cm hoch, zweijahrig, Wurzelriibe, Stangel
kahl, sparrig verzweigt, Laubblatter zwei- bis dreifach
gefiedert, 1 mm breite Abschnitte sind linealisch

Bliiten: Weil3 oder rosa, “Nektarfiihrende Scheiben-
blumen” in Doppeldolden mit 8 bis 16 Strahlen
Bliitezeit: Mai bis Juli Fruchtreife: Juni bis August,

kahle Spaltfrucht oval, zerfallt in zwei Einzelfriichte,
duftende Kiimmelsamen Ausbreitung: Huftiere und
MenschenVorkommen: In Vorderasien und den
Mittelmeerlandern beheimatet, wild an Wegrandern und
Wiesen, Anbau: Auf lehmigen sandigen Boden z.B. als
Untersaat in Deckfruchtkultur (Erbse, Griinmais,
Sommergerste)

Wildbienen: Friihe Doldensandbiene
Raupenfutterpflanze fiir den Schwalbenschwanz

Verwendung in der Kiiche: Junge Triebe als aromatische
Zugabe zu Salaten, Suppen, Wurzeln als GemtUise, Samen
als Gewdirz fir Linsen-, Kohl- und Kartoffelgerichte,
Kimmelbrot, Kimmelkase, zur Branntweinherstellung
Heilanwendungen: Regt Verdauungsdriisen an,
blahungswidrig, krampflosend, bei leichten Krampfen im
Magen-, Darm- und Gallenbereich, bei nervosen Herz-
Magen-Beschwerden, als Tee oder das dtherische Ol,
Kimmelol wirkt antimikrobiell, in Zahnpasta
Inhaltsstoffe: Atherische Ole mit Carvon (Geruchstriger),
Limonen, Phellandren u.a. Monoterpene,
Phenolcarbonsauren, Flavonoide, Furocumarine,
allergische Reaktionen durch Kiimmelol

Geschichte: Kimmelfriichte in Ausgrabungen von
Pfahlbauten (3000 v.Chr.) gefunden



88, 123, 134, 156, 242

Futter-Esparsette (Onobrychis viciifolia)
Familie: Schmetterlingsblitler (Faboideae)

. f’i}} ﬁ,
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Onobrychis viciifolia

plate 93 in:

A. Masclef: Atlas des plantes
de France Paris (1891)

botanicalillustrations.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 30 - 90 cm hoch, ausdauernd, Stangel aufrecht,
Blatter wechselstandig, unpaarig gefiedert,eilanglich, bis
4 m tief wurzelnd, Trockenheitsanpassung

Bliiten: 5 rosafarbene Kronblatter, Schmetterlingsbliiten
Schiffchen und purpur geaderte Fahne (Strichsaftmal fur
Bestauber), lang gestielter, dichtbliitig-traubiger
Blitenstand, Bliitezeit: Mai bis Juli, Fruchtreife: Juli bis
September, Hilsenfriichte Klettausbreitung: Friichte mit
stacheliger Oberfliche Vorkommen: Mittelmeer, SO-
Europa, Sibirien, in Mitteleuropa seit Besiedlung
eingeblirgert, Archdaophyt, Futterpflanze, unbestandig
verwildert, zerstreut auf sonnigen Kalk-Magerrasen,
Halbtrockenrasen, an Wegrandern, Boschungen, in
lichten Trockengeblischen auf warmen, kalkreichen,
maRig trockenen, meist tiefgriindigen Lehm- und
LoBboden, Trockniszeiger, stickstoffarme Stellen
bevorzugend, Rohbodenpionier Nektarreich: Pollen
gelangt an den Bauch des Insekts, indem das
Bllitenschiffchen durch Landung heruntergeklappt wird,
auch kurzriisseligen Bienen zuganglich Wildbienen:
Schwarze Mortelbiene, Esparsetten-Saghornbiene,
Eichengallen-Mauerbiene, Pelzbiene
Schmetterlingsfutterpflanze: GroBer Esparsetten-Blauling
RL1, Alexis-Blauling RL3, Kleiner Esparsetten-Blauling RL3,
Weilldolch-Blauling RL1, Streifen-Blauling RL1,
Mondfleck-Biirstenspinner RL2, Grlner Zipfelfalter RLV,
Sonnenrdschen-Griinwidderchen uvm. Kulinarisch:
Bliitendekoration, siiB Nutzung: Eiweil3reiche
Trockenfutterpflanze, Bodenverbesserer (Leguminose)
Artenvielfalt durch Nektarangebot



93, 162, 238

StrauRRbliitige Wucherblume (Tanacetum corymbosum)
Familie: Korbblitler (Asteraceae)

)

Tanacetum corymbosum (L.)
Sch.Bip. [as Pyrethrum
corymbosum (L.) Scop.]

A.G. Dietrich, Flora regni
borussici, vol. 11: t. 744
(1843) [A.G. Dietrich]

botanicalillustrations.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 50 - 100 cm hoch, mehrjahrig, Stangel aufrecht,
behaart, Laubblatter aus 3 - 7 Paar langlichen, doppelt
eingeschnittenen Fiederblattchen, untere Blatter gestielt,
obere am Stangel ansitzend, der Endabschnitt des
Laubblattes flie3t nicht mit den folgenden
Seitenabschnitten zusammen ( anders als beim
Mutterkraut - hier bilden Endabschnitt und letztes
Fiederpaar eine Einheit )

Bliiten: Weil3e Zungen- und gelbe Réhrenbliiten in
einem lockeren, doldentraubigen Bliitenstand zu 3 - 10
korbchenformigen Teilbliitenstanden zusammengefasst
(“strauBbliitig”), Hullblatter bleich, griin oder hellbraun,
hautig berandet Bliitezeit: Juni bis August

Vorkommen: Europa, Belgien, Frankreich bis Osteuropa,
in Deutschland in den mittl. und stdl. Kalkgebieten
verbreitet, in Trockenwaldern u. Gebischen, an
Abhangen, auf Lichtungen, an Felshangen auf trocken-
warmen, kalkhaltigen, lockeren Steinverwitterungs- und
Lo6Bboden

Bestaubung durch Wildbienen-Arten
Schmetterlingsfutterpflanze: Weilfleck-Widderchen RL2,
Kaisermantel, Kleiner Sonnenréschen-Blauling RLV, Dost-
Glasfliigler R, Perlgrasfalter RLV, WeiRbindiges
Wiesenvogelchen RLV, Rostbraunes Wiesenvogelchen
RL3, Steppenheiden-Gerdliflureule RL3, Thymian-
Bliitenspanner RL3, Felssteppen-Bliitenspanner RL3,
Tagpfauenauge, Mauerfuchs, Dukaten-Feuerfalter RL3,
Quendel-Ameisenblauling RL2, Schwarzfleckiger
Ameisenblauling RL2, Kreuzdorn-Zipfelfalter RL3,
versch. Scheckenfalter, Weil3linge, Blaulinge, Zipfelfalter,
Dickkopffalter und Widderchen



94, 150, 175

Grof3e Bibernelle (Pimpinella major)
Familie: Doldenbltler (Apiaceae)

Pimpinella major

vol. 12 - plate 11 in:
Jacob Sturm:
Deutschlands Flora in
Abbildungen (1796)

commons.wikimedia.org
biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

R.Dull, H.Kutzelnigg:
Taschenlexikon
der Pflanzen

Wuchs: 40 bis 100 cm hoch, Stangel an der Basis
verzweigt, scharfkantig gefurcht, Laubblatter einfach
gefiedert, Blattchen eiféormig oder langlich, kurz gestielt,
mehr oder weniger tief gesagt, meist spitz

Bliiten: Rosafarbene Bliitenkrone, Dolden 9 - 20-strahlig,
“Nektarfiihrende Scheibenblume” vom Heracleum-Typ,
Hullblatter fehlen Bestaubung: Fliegen, Kafer Friichte:
Kahle ungefliigelte Doppel-Nussfriichte (Samenschale
mit Fruchtwand verwachsen),

Vorkommen: Gerbirge, in feuchtem Klima,
Fettwiesengesellschaften, auf frischen, nahrstoffreichen,
humosen, tiefgriindigen, basenreichen, lehmigen Boden,
(Alpen, Schwarzwald, Schwabische Alb), im Nordwesten
Deutschlands selten oder fehlend

Raupfenfutter-und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Dukaten-Feuerfalter RL3, Dukatenfalter RL3,
Schwalbenschwanz RL V, Barenklau-Blitenspanner,
Bibernellen-Bliitenspanner, Landkartchen

Verwendung in der Kiiche: Junge Blattchen in Salat,

als Gemiise, Wurzel zum Wirzen, scharfer Geschmack
Heilanwendungen: Gurgelmittel bei Halsentziindungen,
volksmedizinisch Tee bei Nieren -und Blasensteinen,
Gicht, Tinkturen fur Einreibungen bei Rheuma

Ernte: Wurzel im Frihjahr und Herbst

Inhaltstoffe: Atherische Ole, Bitter- und Gerbstoffe,
Saponine, Cumarine, scharfe Capronsaure



97,159, 232

Nickendes Leimkraut (Silene nutans)
Familie: Nelkengewachse (Caryophyllaceae)

Silene nutans

O.W. Thomé: Flora von
Deutschland, Osterreich
und der Schweiz

Gera (1885)

biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 25 - 60 cm hoch, einzeln aufsteigende Stangel,
oberer Teil klebrig behaart, Stengelblatter gegenstandig,
lanzettlich, Grundblatter spatel- bis eiformig

Bliiten: Weil3 bis rosafarbene Kronblatter, tief zweispaltig,
Griffel ragen aus der Bliitenkrone, Blite 6ffnet sich abends
und lockt Nachtfalter an Bliitezeit: Mai bis September

Ausbreitung: Kapselstreuer, Selbst- und Windausbreitung,
Verzweigung ihrer Wurzeln und durch Ableger

Vorkommen: Trockene Magerrasen, Felsfluren, lichte
Walder auf basenreichem Silikatgestein, kalkmeidend,
Halbschattenpflanze, Steppentibergangsklima

Wildbienen: Schmalbiene, Keulhornbiene

Raupenfutter- und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Eulenfalter nitzt die Bliiten als Brutstatte, Trockenrasen-
Grasbuscheleule RL3, Leimkraut-Kapselspanner RL3,
Krauter-Monch RL2, Weilgefleckte Leimkraut-Kapseleule
RL2, Graubraune Leimkraut-Kapseleule RL2

Verwendung in der Kiiche: Junge Triebe vor der Bliite
roh zu Salat, frisches Wildkraut, sti8licher Geschmack nach
Lakritze und Erbsen, spater herb



98, 125, 186

Golddistel (Carlina vulgaris)
Familie: Korbbliitler (Asteraceae)

Carlina vulgaris

vol.14 - plate 18 -

Jacob Sturm:
Deutschlands Flora

in Abbildungen

(1796)
commons.wikimedia.org
biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 15 bis 60 cm hoch, Laubblatter fiederlappig bis
fiederschnittig und stachelig gezahnt, Stangel mit 1 bis 3
Korbchenbliten, bis weit ins Friihjahr hinein aufrecht
stehen, sparrig kraus, Stangelblatter nach oben hin rasch
kleiner und breiter werdend, bis zur Spitze dornig zipfelig,
mit derben, kurz zugespitzten Dornen,
trockenheitstolerant

Bliiten: Goldgelb glanzende Korbbliiten, trockenhautige
Hullblattchen, bereits zur Bliitezeit abgestorben, die
inneren strohfarbenen Hullblatter krimmen sich bei
feuchtem Wetter nach oben und schiitzen die
Rohrenbliiten vor Regen, bei Warme 6ffnen sie sich
wieder, Insektenbestaubung, Selbstbestaubung
Bliitezeit: Hochsommer

Ausbreitung: Windausbreitung, Klettausbreitung

Vorkommen: Auf trockenen, nahrstoffarmen
Magerrasen, Hiigeln und Gebirgswiesen, besonders auf
Kalkboden, auf sommerwarmen, mafig trockenen,
basenreichen, humosen, mittel- bis tiefgriindigen Ton-
und Lehmbdden, verschwindet nach haufiger Mahd, in
einigen Bundeslandern auf der Roten Liste

Raupfenfutter-und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Rotbindiger Samtfalter, Nymphalidae; Tagfalter

Wildbienen: Steppen-Buntbiene, Lécher- und Buntbiene,
Distel-Mauerbiene



99, 198

Tauben-Skabiose (Scabiosa columbaria)
Familie: GeiRblattgewachse (Caprifoliaceae)
Gattung: Skabiosen (Scabiosa)

J. Sturm, E.H.L. Krause,

K.G. Lutz,

Flora von Deutschland in
Abbildungen nach der Natur, 2.
Auflage, vol. 13: t. 3 (1905)

botanicalillustrations.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 20 bis 80 cm hoch, Stangel mehrfach verzweigt,
mattgriine Laubblatter am Rand und auf den Blattadern
behaart, die unteren Laubblatter ungeteilt, eiférmig, am
Rand gekerbt, die oberen Laubblatter ein- bis zweifach
gefiedert, mit linear-lanzettlichen Abschnitten,
Tiefwurzler bis 1,5 m Lange

Bliiten: Blaulich-lilafarbene bis violette Kérbchenblume
mit strahlenden Randbliiten, gestauchte
Teilblitenstande, 5-zipfelige Krone, spelzenartige
Spreublatter am Kopfchenboden, kugelige Fruchtstande
mit Kelchborsten am Auf3enkelch Bliitezeit: Ende Juni bis
Oktober Fruchtreife: Ab August

Verwechslung: Witwenblumen (Knautia)

Ausbreitung: Hygroskopische Spreublatter heben
Einzelfriichte aus dem Kelch, Schirmchenflieger,
Kletthafter, Adhasionshafter, Wurzelsprosse, selbststeril,
lange keimfahig

Vorkommen: Auf sonnigen Kalkmagerrasen und mageren
Moorwiesen, meist kalkhaltige, aber auch maRig-saure,
humose, lockere, mittel- bis tiefgriindige Lehmbdden,
diingefeindlich, Lichtpflanze, Mahd nicht vor Juli, in
einigen Bundeslandern gefahrdet

Wildbienen: Knautien-Sandbiene

Raupfenfutter-und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Regensburger Gelbling RL1, Abbi3-Scheckenfalter RL2,
Goldener Scheckenfalter RL2, Schachbrettfalter
Melanargia galathea, besonders auch Widderchen
Verwendung in der Kiiche: Bliite als essbare Dekoration
Heilanwendungen: Friiher als Mittel bei Hautausschlagen



101, 158, 235

Echtes Labkraut (Galium verum)
Familie: Rotegewachse (Rubiaceae)
Gattung: Labkrauter (Galium)

Galium verum
Flora Batava, Volume v1
commons.wikimedia.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 20 - 70 cm hoch, aufrechte, aufsteigende bis
niederliegende, rundliche Stangel mit 4 Leisten,
Laubblatter im Quirl angeordnet, Blattform schmal
linealisch, nadelférmig, gefurcht, am Rand zuriickgerollt,
unterseits weichhaarig (Trockenheitsanpassung), unter-
und oberirdische Auslaufer, riickwirts gerichtete Aste -
Spreizklimmer Bliiten: Gold- zitronengelbe radférmige
Krone in rispigen Blliitenstanden, Kronzipfel kurz bespitzt,
Honigduft Bliitezeit: Mai bis September Fruchtreife:
August bis Oktober, Ameisen- u. Verdauungsverbreitung

Vorkommen: Nahrstoffarme, trockene, kalkhaltige oder
wechselfeuchte Lehm- oder Lossbéden, Magerrasen und -
Wiesen, Halbtrockenrasen, warme Saumbereiche von
Gebuischen und Wegrainen, haufig stidlich exponiert

Wildbienen: Furchenbiene, Keulhornbiene
Schmetterlingsraupenfutterpflanze fiir Fleckenbar RL1,
Labkraut-Blattspanner RL2, Viellinien-Labkrautspanner
RL3, Labkrautschwarmer RL3, Purpur-Bar RL3, Blockflur-
Blattspanner RLV, Kleinen Weinschwarmer,
Taubenschwanzchen, Fir Wildpflanzengarten

Verwendung in der Kiiche: Zum Aromatisieren und
Gelbfarben von Getranken, Kaseherstellung (Protein zur
Milchgerinnung), Chesterkase (Bllitenfarbe und
Geschmack), Farbemittel, Wurzeln farben rot, die Bliten
gelb Heilanwendungen: Volksmedizinisch harntreibend,
als Tee bei geschwollenen Kndcheln, Forschung: Extrakte
fr die Krebstherapie

Inhaltsstoffe: Flavonoide, Iridoid-Glykoside
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Quirlbliitiger Salbei (Salvia verticillata)
Familie: Lippenblitler (Lamiaceae)

[llustration aus

Flora Batava,

Volume 19, 1893
commons.wikimedia.org

Quellen: wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 30 bis 60 cm hoch, kraftiger, vierkantige Stangel,
meist von Grund an verzweigt, dicht abstehend borstig
behaart, triib-griin, obere Laubblatter am Grund
herzféormig, unregelmallig gezahnt, zerstreut behaart,

- untere Laubblatter Gberwintern griin und vertrocknen

bis zur Bliitezeit, diinnes Rhizom, Uberdauerungsknospen
an der Erdoberflache

Bliiten: Violette Bliitenkrone in lockeren Scheinquirlen,
Oberlippe ist verschmalert und fast gerade

Bliitezeit: Hochsommer

Samenreife: September bis Oktober,
Austrocknungsstreuer, Tier- und Windstreuer

Vorkommen: Auf trockenen, kalkhaltigen, locker-
sandigen Lehmbdden, Halbtrockenrasen, Damme und
Boschungen, urspriinglich ostmediterran, in Europa
eingeburgerter Neophyt, kommt in Gesellschaften der
Eselsdistel-Flur vor

Wildbienen: Glanzende Sandbiene, Garten-Wollbiene

Als Zierpflanze fiir Wildpflanzengarten zu empfehlen:
Gute Selbstaussaat am warmen Standort, keimt gern in
Fugen, an Wegplatten, Vermehrung auch durch Risslinge,
lange Blihdauer*
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Echter Alant (Inula helenium)
Familie: Korbblutler (Asteraceae)

Franz Eugen Koéhler:
Kohler's Medizinal-Pflanzen

commons.wikimedia.org

Quelle: wikipedia.org

Wauchs: Bis 2 m hoch, bis zu 50 cm lange Blattunterseite
filzig behaart Bliiten: auffillig gelbe Korbbliten
Bliitezeit: Juli bis September

Vorkommen: Urspriinglich aus Klein- und Zentralasien,
bei uns angebaut, nahrstoffreiche Stauden- und
Unkrautfluren, feuchte, halbschattige Standorte,
Windausbreitung

Nektarpflanze fiir Wildbienen und Schmetterlinge

Verwendung als Gewiirz: Kandierter Alant, Alant-Likor,
Wurzelstock aromatisch, bitter-harzig, als Gewlirz fir
SuBspeisen und Magenbitter

Heilanwendungen: Agypter, Antike, Rémer, ,Helenion® bei
Dioskurides und Plinius , Wurzeldroge gegen Husten,
Krampfe und Magenschwache, schleimlosender
Hustensaft, Alantwein als Allheilmittel, Alantwurzelsalbe
bei Geschwiiren und Ekzemen, frische Alantblatter auf
Wunden, Wurzeln zum Rauchern, als Tabak

Achtung: Allergien! GréBere Mengen kdnnen Erbrechen,
Durchfall, Krampfe und Lahmung hervorrufen
Inhaltsstoffe: Auswurfférdernde, krampflésende
stherischen Ole, Helenalin, Alantolacton und andere
Sesquiterpenlactone, Polyacetylene, 44 % Inulin, erstmals
1804 aus dem Alant isoliert

Farbepflanze: Alantwurzel, Pottasche, Heidelbeeren

und Urin ergibt einen blauen Farbstoff

Volksglaube: Zur Krauterweihe an Maria Himmelfahrt in
Weihebusch eingebunden
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GrofRRe Brennnessel (Urtica dioica)
Familie: Brennnesselgewachse (Urticaceae)

Kurt Stlibers

Library of online books:
biolib.de

zum.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 30 - 300 cm hoch, Stangel stark kantig, Pflanze_
mit kieselsaureverstarkten Brennhaaren, dazu Borsten-
und Driisenhaare, Blatter herzférmig, zugespitzt,
unterseits behaart, Blattrand gesagt, Wurzel bis 70 cm
tief

Bliiten: Grinlich, braunlich, mannliche Bliiten aufrecht
stehend, weibliche Bliiten hangend - zurtickgebogen, mit
Bliitenhdillblattern, windbliitig Bliitezeit: Juli bis Oktober
Vorkommen: Typischer Stickstoffzeiger, durch
Nahrstoffeintrag und Entwasserung von Auwaldern stark
gefordert, an stickstoffangereicherten Aufenthaltsorten
von Menschen und Tieren

Wildbienen: Friihlings-Pelzbiene, Hummelkoniginnen
Raupfenfutter-und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Spanische Fahne RLV, Admiral, Tagpfauenauge, C-Falter,
Distelfalter, Kleiner Fuchs, Silbergraue Nessel-Hockereule,
Ampfer-Rindeneule, Brennessel-Ziinslereule

In der Kiiche: Junge Triebspitzen blanchiert,
Brennesselspinat mit Muskat und Sahne, zu Gemiise, mit
Chilli und Gelbwurz, zu Kartoffeln- u. Getreide, (Dinkel
mit Nesseln und Sesammus), Omelette, Brennesselsuppe,
Bliiten und Samenstande auf Bratkartoffeln streuen
Samen trocknen Heilwirkungen: Stoffwechselférdernd,
harntreibend, bei Rheuma (Reiztherapie), Prostata-
vergroBerung, Haarwuchs (Brennesselwurzelextrakt),
Samen und Samenadl starkend im Alter

Inhaltsstoffe: Scopoletin, Sitosterin, Ameisensaure,
Flavonoide, Silikate, Saft mit Histamin, Acetylcholin und
Serotonin, reich an Vitaminen A und C, Eisen, Kalium,
Mangan, Calcium, Eiweil3 Friiher: Faserpflanze fir Seile,
Netze, Segeltuch, Pflanzenstarkungsmittel, gegen
saugende Insekten
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Rainfarn (Tanacetum vulgare )
Familie: Korbbliitler (Asteraceae)

Tanacetum vulgare
plate 586 in:

O.W. Wilhelm Thomé:
Flora von Deutschland,
Osterreich u.d. Schweiz
Gera (1885)

commons.wikimedia.org
biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de
langenbach-info.de

Wuchs: 60 - 130 cm hoch, Stangel glatt, rétlich,
Laubblatter wechselstandig, langlich, gefiedert, stark
duftend, im vollen Sonnenlicht stehen die Blatter mehr
oder weniger senkrecht nach Siiden gerichtet, Wurzel
bis 90cm tief Bliiten: Leuchtend gelbe, kbrbchenformige,
knopfartige Teilbliitenstande in Doldenrispen, randliche
Zungenbliiten fehlen Bliitezeit: Juni bis September
Samenreife: September bis Oktober, Wind- und
Tierstreuer, Wasserhaftausbreitung, unterirdische
Auslaufer Vorkommen: Ausdauernde Stickstoff-
Krautfluren, Wegraine, Schuttplatze, Damme, an
Brandstellen, Ufern (Stromtalpflanze), auf sommer-
warmen, nicht zu trockenen, schwach basisch humosen
Boden, Neophyt, Kulturbegleiter, Gartenfliichtling
Raupenfutter und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Verkannter Goldruten-Blitenspanner RL1,
Smaragdgruner Schafgarbenspanner RL3, Kleiner
Feuerfalter, Rainfarn-Monch, Smaragdspanner,
Sacktragermotte, Palpenmotte Insektenarten: Rainfarn-
Schildk&fer, Rainfarn-Blattkafer, Rainfarn-Weichwanze,
Gallmticken, Erzwespe

Heilanwendungen: Breiumschlag bei Quetschungen,
Rheuma und Krampfadern, Rainfarn-Extrakte gegen
Herpesviren (antiviral z.B. durch Isochlorogensaure)
Pflanzenschutz: Rainfarnpflanzen gegen Kartoffelkifer,
Sud gegen Erdbeerblitenstecher, Blattlause, Milben,
Himbeerkafer, Lauchmotten, Rostpilze, Mehltau
Inhaltsstoffe: Atherische Ole (Campher, Borneol, Thujon),
Bitterstoffe, Thymol (Mumienkonservierung Agypten),
Chamazulen (entziindungshemmend), Kontaktallergien
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Echtes Leinkraut (Linaria vulgaris)
Familie: Wegerichgewachse (Plantaginaceae)
Gattung: Leinkrauter (Linaria)

Wuchs: 20 bis 40 cm hoch, kahle Stangel im Querschnitt
rund, Laubblatter kahl, linealisch-lanzettlich, bis 5 cm lang
und 1,5 mm breit, bis zu 1 m tief wurzelnd, vegetative
Vermehrung durch Auslaufer und Wurzelsprosse

Bliiten: Hell-schwefelgelbe Bliitenkrone, Kelch mit kraftig
gelbem Unterlippenwulst u. schwach gebogenen Sporn
mit Nektar, “Echte Maskenblume”,, Unterlippe durch
federndes Gelenk an die Oberlippe gepresst und so nur
von Hummeln und groBeren Wildbienen zu 6ffnen -
,Kraftblume” Bliitezeit: Mai bis Oktober

Fruchtreife : Zwischen Juli und September

Linaria vulgaris ) ) )
vol. 10 - plate 27 in: Ausbreitung: Wind- und Tierstreuer, Segelflieger und

Jacob Sturm: Wasserhafter, auch Ameisenausbreitung, reiche
Deutschlands Flora in Samenproduktion von bis zu 32.000 Samen pro Pflanze
Abbildungen (1796) vy .
Vorkommen: Auf offenen, regelmaRig gestorten
Standorten, Ackern, an warmen Bdschungen, typische
Schuttpflanze auf lockeren, steinigen und sandigen
Boden, urspriinglich in Kiistenvegetation, auf
anthropogene Standorte wechselnd (Apophyt)
Wildbienen: Dunkle Zweizahnbiene, Rostrote
Mauerbiene, Schmal- und Furchenbienen
Raupfenfutter-und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Roter Scheckenfalter RL2, M6ndcheneule, Goldbraune
HauhecheleuleVerwendung in der Kiiche: Bliiten als
essbare Dekoration
Eigenschaften: abflihrend, entgiftend, entziindungs-
Quellen: hemmend, harntreibend Inhaltsstoffe: Flavone (Gelb),
wikipedia.org Ameisensaure, Apfelsdure, Gerbsaure, Glykosid Linarin,
kostbarenatur.net Gummi, Linarin, organische Sauren, Zitronensaure

commons.wikimedia.org
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Echter Wermut (Artemisia absinthium)
Familie: Korbbliutler (Asteraceae), Gattung: Artemisia

Artemisia absinthium
plate 587 in:

0. W. Thomé:

Flora von Deutschland,
Osterreich u.d. Schweiz,
Gera (1885)

commons.wikimedia.org
biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 40 bis 150 cm hoch, graulich-griin, stark
aromatisch duftend durch eingesenkte Oldriisen, aus
waagerechten Rhizomen gehen aufrechte, dicht
beblatterten, am Grund verholzende, oben verzweigte
Sprosse hervor, Blatter 2-3-fach fiederschnittig, dicht
behaart Bliiten: Gelbe 2 mm lange Réhrenbliiten,
Kelchblatter auBen dicht seidig, kurz gestielte, hangende
K6pfchen an langem rispenartigen Bliitenstand
Bliitezeit: Juni bis Oktober, Insektenbestaubung,
Selbstbestaubung Ausbreitung: Windausbreitung,
Klettausbreitung Vorkommen: Eurasien, Indien, Marokko,
Algerien, auf trockenen oder sandig-tonigen Bdden in der
Nahe von Wasserlaufen in Hohen bis zu 3500 Meter,
alteingebirgert, Klostergarten Wildbienen: Schmal-und
Furchenbiene, Gehdrnte Mauerbiene, Gewohnliche
Locherbiene Raupfenfutter-und Nektarpflanze fiir
Schmetterlinge: Beifu-Moénch RLV, Braunlichgrauer
Beiful3-Monch, Karden-Sonneneule, Gemiiseeule,
Goldruten-Brauneule, Beifu3-Bliiteneule

Verwendung in der Kiiche: Verdauungsforderndes
Gewlirz zu fetten Speisen, Bestandteil des Absinth (darin
auer Wermut Fenchel, Anis und Melisseauszlige),
Vermouth als Aperitif, sparsam einsetzen, bitter
Heilanwendungen: Appetitanregend, Gastritis,
Blahungen, Anregung der Galle- und Leberfunktion
Inhaltsstoffe: Hohe Konzentration Bitterstoffe
(Sesquiterpenlactone, Absinthin), dtherische Ole (Thujon,
Chamazulen), Mono- und Sesquiterpene, Flavonoide
Achtung:Toxisches Thujon, Benommenheit, Erbrechen,
Bauchschmerzen Name: “warm, warmend”,
Krautermutze bei Schlaflosigkeit
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Ochsenauge (Buphthalmum salicifolium), auch
Weidenblattriges Ochsenauge
Familie: Korbblitler (Asteraceae)

Buphthalmum salicifolium
plate 571 in:

O. W. Thomé: Flora von
Deutschland, Osterreich

commons.wikimedia.org

Quellen:

wikipedia.org
floraweb.de

infoflora.ch
blumeninschwaben.de
unser-kraeutergarten.at

Wuchs: 30 - 60 cm hoch, ausdauernd, Stangel aufrecht,
wenig verzweigt, kurz abstehend behaart, Blatter langlich
bis lanzettlich, fast ganzrandig, angedriickt behaart, obere
Blatter mit verschmalertem Grund, am Stangel sitzend,
Untere Stangelblatter lang gestielt, Blattstiel gefliigelt
Verwechslungen mit dem Weidenblattrigen Alant - seine
oberirdischen Pflanzenteile sind mehr oder weniger kahl,
seine Laubblatter sind leicht bogig nach unten gekriimmt
und mit der Echten Arnika (Arnica montana) - ihre
Laubblatter sind gegenstandig, Arnika ist kalkmeidend

Bliiten: Goldgelbe Zungen- und Réhrenbliten mit 3 - 6
cm Durchmesser, Zungenbliten 2 - 3 mm breit, Kopfchen
meist einzeln, Korbchen hohl, Korbhiille dreireiig,
Hullblatter gleich lang, zugespitzt

Bliitezeit: Mai bis September

Ausbreitung: Windausbreitung, Federkelch (Pappus) an
den Friichten (vgl. Lowenzahn)

Vorkommen: Auf Kalk-Magerrasen, selten Feuchtwiesen,
in trockenen Waldern, Hochlagen bis 2000 Meter hoch in
den Allgduer und Tiroler Alpen, in Oserreich und der
Schweiz, Halblicht- bis Volllichtpflanze, Schwachbasen-
bis Basen-/Kalkzeiger, Stickstoffarmut anzeigend

Wildbienen: Bedornte Mauerbiene
Schmetterlingsfutterpflanze: Tagfalter

Inhaltsstoffe: Bitterstoffe, dtherische Ole,
Alkaloide(Pyrholizidin), Ole (Friichte)
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Gewohnliche Hundszunge (Cynoglossum officinale)
Familie: Raublattgewachse (Boraginaceae)

Wuchs: Bis 80 cm hoch, zweijahrig, Stangel kantig, 1 cm

4 Durchmesser, locker zottig behaart und dicht beblattert,

Cynoglossum officinale L.
O.W. Thomé, Flora von
Deutschland Osterreich und
der Schweiz, Tafeln, vol. 4: t.
480 (1885)

botanicalillustrations.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Grundblatter rosettig gehauft, Stangelblatter sitzend,
stangelumfassend, beiderseits angedriickt behaart,
graugriin-derb, lanzettlich und filzig behaart

Bliiten: Dunkelviolette, spater braunrote trichterformige
,Stieltellerblumen® zuerst kopfig, spater sparrig sich
verlangernd, in rispig angeordneten Wickeln sitzend
Bliitezeit: Mai bis Juli

Fruchtreife: Juli bis Oktober

Ausbreitung: 4 Teilfriichte (Klausen) auBen widerhakig-
stachelig, Kleb- oder Kletthafter, Wintersteher,
Dunkelkeimer

Vorkommen: Sonnige Unkrautfluren, Schuttplatze,
Wegrander, Tierbaue und in intensiv genutzten Weiden,
auf trockenen, nahrstoffreichen Boden in sonniger Lage,
Lichtpflanze, Schwachbasen- und Stickstoffzeiger,
Verbandscharakterart warmebedurftiger
Distelgesellschaften, zerstreut, lokal haufig

Bestaubung: Nektar nur Bienen und Faltern zuganglich
Raupfenfutter-und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Hofdame RL1, Lungenkraut-Metalleule RL2, Kaiserbar
RL2, Glanzende Erdeule RL2, Steppen-Buntbir RLO,
Englischer Bar RLO, Distelfalter

Inhaltsstoffe: Giftig durch Pyrrolizidinalkaloide
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Gewohnliche Katzenminze (Nepeta cataria)
Familie: Lippenblitler (Lamiaceae)

Nepeta cataria L.

J. Kops et al.

Flora Batava

vol. 4: t. 249 (1822)

botanicalillustrations.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 60 - 100 cm hoch, der aufrechte, verzweigte,
vierkantige, hohle Stangel, filzig behaart, Laubblatter ei-
herzférmig, zugespitzt, Blattrand sagezihnig gekerbt,
Blattunterseite graufilzig behaart, Blattoberflache grau-
grin, weich behaart (Driisenhaare) Bliiten: WeiRe
zweilippige Blutenkrone, Unterlippe muschelférmig
vertieft-gewolbt und gekerbt, purpurn gefleckt, Bliiten
stehen als Scheinquirle an ahrigen Blitenstanden
Bliitezeit: Juli bis September, Klausen zerfallen in vier
Teilfrlichte, 5 Jahre keimfahig Vorkommen: In Siideuropa,
Asien und Afrika verbreitet, in Mitteleuropa verwildert,
zerstreut auf Schuttplatzen, Weg- bzw. StraBenrander auf
malig trockenen, nahrstoffreichen Béden, meist sandiger
oder steiniger Lehm, sommerwarme -und etwas
stickstoffliebend, nicht salztolerant

Bienen, Wespen und Tagfalter:

Blliten werden von Bestabern als “besucht” markiert
Aromapflanze fir Getrinke, herb-zitronenartiger, an
Minze erinnernder Geruch Heilanwendungen:
Beruhigender Tee, friiher zur Linderung bei Erkaltung,
Grippe, Magenverstimmung, fiebersenkend,
schweil3treibend, krampflosend, entgiftend, chronische
Bronchitis, Infektionen vorbeugend, harntreibend, leicht
euphorisierend,

Inhaltstoffe: Atherisches Ol (Menthol, Menthon,
Urolsaure), Iridoide, Flavonoidglycoside, Linolensaure,
Rosmarinsaure, Alkaloide, Tannin, Melanin, (antiviral,
antimikrobiell), Kontaktinsektizid gegen Insekten,
Schadpilze und Bakterien, Katzenminze-Ol gegen Fléhe,
Stechmiicken, Kakerlaken, Nepetalacton zieht Katzen
an,Friichte bleiben im Katzenfell hangen, verbreiten sich
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Driisenblattrige Kugeldistel (Echinops sphaerocephalus)
Familie: KorbblUtler (Asteraceae)

Echinops sphaerocephalus
Illustration in:

Otto Wilhelm Thomé:

Flora von Deutschland,
Osterreich und der Schweiz,
Gera (1885)
commons.wikimedia.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de
wildes-berlin.de

Wuchs: Bis 2m hoch, ganze Pflanze stark driisenhaarig,
Laubblatter oberseits kurzborstig bis steifhaarig,
distelartig dornig gezahnt und fiederlappig bis fiederteilig

Bliiten: Grau bis metallisch weil3liche Bliitenkrone,
kopfiger, kugeliger Blitenstand, blaue Staub- und weil3e
Kronblatter, Kronréhre 6 mm lang, Griffelblrste,
Achanen mit Haarkranz

Bliitezeit: Juli bis August

Fruchtreife: September bis Oktober

Ausbreitung: Hillblatter schlie3en sich bei Nasse und
spreizen sich bei trockener Witterung, Tierstreuer
Gartenflichtling, Klettausbreitung, Ameisenausbreitung

Vorkommen: In Trocken- und Warmegebieten auf
nahrstoffreichen, besonders steinigen Boden,
Lichtpflanze, haufig an stickstoffreichen Standorten,
Verbandscharakterart Warmebeduirftiger
Distelgesellschaften, ursprgl. Stideuropa, West- und
Zentralasien, Kaukasus, Sibirien, bei uns Neophyt, als Zier-
und Bienenfutterpflanze, verwildert und eingebtirgert

Wildbienen: Locherbiene, Steppen-Buntbiene,
Steinbiene, Distel-Mauerbiene
Kafer, Wespen und Tagfalter, immer reich besucht

Fiir Stadtraume, an Parkplatzen, in Gewerbegebieten,
auf ungenutzen Flichen, besondere Asthetik durch
weillblaue kugelige Blitenstande, in Kombination

mit Steinklee und Nachtkerze*
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Gewohnlicher Hornklee (Lotus corniculatus)
Familie: Hulsenfriichtler (Fabaceae)

Lotus corniculatus
plate 436 in:

Otto Wilhelm Thomé:
Flora von Deutschland,
Osterreich

commons.wikimedia.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 5 - 30 cm hoch, aufsteigend bis niederliegend,
Laubblatter verkehrt eiformig bis keilformig,
Blattunterseite blaulichgriin, Wurzel bis 1 Meter tief
Bliiten: Gelbe Bliitenkrone oft auBen rétlich, doldige
Bliitenstande 2 - 7-blitig, an der Basis mit drei kleinen
Hochblattern, Kelchziahne sind vor dem Bliihen
zusammengeneigt, Schiffchen zur Spitze hin rechtwinklig
aufgebogen Bliitezeit: Mai bis September

Bestiaubung: Pumpmechanismus, Pollen wird, falls
Schiffchen und Fliigel von einem Insekt belastet werden,
aus der Bliite herausgepresst Reife Samen in
dunkelbrauner gekrimmter Hilsenfrucht

Vorkommen: Wiesen, Grasplatze, Halbtrockenrasen,
Gebusche, Steinbriiche, Felsen, Wegrander, auf warmen,
maRig trockenen bis frischen, nahrstoff- und
basenreichen, etwas humosen, lockeren Lehmboden
Okologie: Futterpflanze, Stickstoff-Lieferant,
Bienenweide, Nektar mit 40 % Zucker

Wildbienen: Stahlblaue Mauerbiene, Harzbiene,
Luzernen-Blattschneiderbiene Schmetterlingspflanze fiir:
Kurzschwanziger Blauling RL2, Abbi3-Scheckenfalter RL2,
Goldener Scheckenfalter RL2, Alexis-Blauling RL3, Kleiner
Silberfleck-Blauling RL3, Winziger Blauling RLV,
Zwerg-Blauling RLV, Kronwicken-Dickkopffalter RLV,
Leguminosen-Dickkopffalter RLV, Skabiosenschwarmer
RL2, Dukaten-Feuerfalter RL2, Ginster-Blauling RL2 uvm.
75 Schmetterlingsarten auf floraweb.de Inhaltsstoffe:
Blausaure abspaltende (cyanogene) Verbindungen,
Fra3gift fur Schnecken, den Hauptfeinden des frisch
austreibenden Hornklees

Wildpflanze fiir die Stadt
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Hain-Salbei oder Steppen-Salbei (Salvia nemorosa)
Familie: Lippenblitler (Lamiaceae)

Salvia nemorosa L.
Collection des vélins du
Muséum national d’histoire
naturelle, vol. 19: t. 41

bibliotheques.mnhn.fr

Quellen:

wikipedia.org

floraweb.de
schmitzens-botanikseite.de

Wuchs: 30 bis 70 cm hoch, vierkantiger Stangel
oberwarts drisenlos flaumig behaart, sitzende
Drisen,Knduel-Tragblatter purpurn tGberlaufen,
Grundblatter zur Bliitezeit verdorrt,
Uberdauerungsknospen an der Erdoberfliche

Bliiten: Lilablaue Krone, Scheinquirle, Staubblatter mit
Hebelmechanismus, Insektenbestaubung,
Klettausbreitung

Bliitezeit: Juni und Juli

Vorkommen: Europa, Westasien, Osterreich, auf leicht
ruderal beeinflussten Halbtrockenrasen, an Wegen und
Boschungen, in Eselsdistel-Gesellschaften, kalkhold,
haufig Gber Loss, selten bis zerstreut

Verwendung als Zierpflanze und Bienenfutterpflanze
auf durchlassigen Béden am sonnigen Standort,
besonders auch im urbanem Raum, pflegeleicht und
kostensparend

Verwendung in der Kiiche:
Bliten als essbare Dekoration
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Scharfer Mauerpfeffer (Sedum acre)
Familie: Dickblattgewachse (Crassulaceae)
Gattung: Fetthennen (Sedum)

Jan Kops:

Flora Batava

vol. 1 (1800)
botanicalillustrations.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: Bis 15 cm rasig wachsend, Laubblatter eiformig,
dickfleischig (sukkulent), 4 mm lang, 2-4 mm breit,
Wasserspeichergewebe, Spaltoffnungen tagstiber
geschlossen, CO2-Aufnahme nachts, austrocknungsfest

Bliiten: Finf sternférmig angeordnete, leuchtend
goldgelbe Bliitenblatter, die Kronblatter sind spitz bis
zugespitzt, Nektar leicht zuganglich, Bestaubung durch
Fliegen und Hautfllgler, auch spontane Selbstbestaubung
Bliitezeit: Juni bis August Fruchtreife: Juli bis August
Ausbreitung: Balgfriichte, 6ffnen sich bei Nasse
(Regenballist), Regentropfen schleudern Samen heraus
(Regenschwemmlinge), Ameisen, bewurzelnde
Stangelteile, Lichtkeimer

Vorkommen: Europa bis Nordafrika, Westsibirien,
Kaukasus, auf Mauern, Felsfluren, sonnigen Pionierrasen
und sandige Ruderalstellen, Bahndammen, Kiesdachern,
Dinen und in trockenen, lichten Waldern,
Starktrockenheits- bis Trockenheitszeiger,
Stickstoffarmut zeigend

Wildbienen: Ehrenpreis-Sandbiene, Diinen-
Steppenbiene, Wollbiene

Als Dachbegriinung und fiir Wildpflanzengarten geeignet

Inhaltstoffe: Alkaloide, Nikotin, Sedamin, Flavonoide,
Glycoside Achtung: Reizender atzender Saft, Blatter
schmecken nach einigem Kauen meist scharf, Gift fur
das Zentralnervensystem
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WeilRer Mauerpfeffer (Sedum album)
Familie: Dickblattgewachse (Crassulaceae)
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C.A.M. Lindman:
Bilder ur Nordens Flora
(1922-1926)

botanicalillustrations.org
biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Fleischhauer, Guthmann,

Spiegelberger: Essbare
Wildpflanzen

Wuchs: Sprosse 8-20 cm, teppichbildend

Laubblatter keulenférmig, halbstielrund, 7 bis 20 mm
lang, graugrin bis rotbraun, Wasserspeichergewebe,
Sukkulenz, Dirre- und Hitzeschutz, Stress-Stratege
Bliiten: Weil3e bis blassrosa Kronblatter

Bliitezeit: Hochsommer

Ausbreitung: Auslaufer, Brichstiicke stengelbewurzelnd

Vorkommen: Fels-, Mauer- und Ger6llfluren, Schotter,
Felsgrus- und Felsband-Gesellschaften

Raupenfutter- und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Fetthennen-Blauling und Roter Apollo, Fetthennen-
Felsflur-Kleinspanner, Roter Scheckenfalter, Kleiner
Schlehen-Zipfelfalter, Fetthennen-Blauling

Wildbienen: Luzernen-Blattschniederbiene, Wollbiene

Fiir Dachgiarten , Dachterassen, Steingarten
Im stadtischen Raum auf sonnigen ungenutzen Flachen

Verwendung in der Kiiche: Blattchen als Beigabe zu Blatt,
Obst- und Gurkensalat, Zaziki, Friihlingsrollen, schwach
giftig, kann Erbrechen auslésen

Heilwirkungen: Gel-Saft bei Wunden, Verbrennungen,
Sonnenbrand, Ausschlagen, unterstiitzend bei Krebs

Inhaltsstoffe: Alkaloide, Flavonoide, Gerbstoffe,
organische Sauren, Vitamin C und Schleimstoffe



144, 210

Knollen-Platterbse (Lathyrus tuberosus)
Familie: Hulsenfriichtler (Fabaceae)
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Lathyrus tuberosus L.
C.A.M. Lindman,

Bilder ur Nordens Flora
vol. 3: t. 621 (1922-1926)

botanicalillustrations.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 30 - 100 cm lange, niederliegende bis kletternde
Stangel, ausdauernd, Laubblatter wechselstandig,
gefiedert, untere einpaarig, langlich eiformig, Endfieder
sind in mehrere Astchen aufgespaltene Wickelranken, bis
zu 60 cm lange, diinne Bodenauslaufer verzweigen sich
und bilden in 4 Jahren besonders an Knoten zu den
Knollen haselnussgroBe anschwellende Wurzeln aus, bis
70 cm tief wurzelnd

Bliiten: Finf leuchtend rosa-violetten Kronblatter stehen
in Trauben von 3 - 8 Schmetterlingsbliiten, ,Kraftblume*
mit Klappmechanismus, nur von GroBBbienen (Hummeln)
bestaubt Blutezeit: Juni bis Juli

Vorkommen: Ursprgl. Europa bis Westasien, an Acker-
und Wegrandern auf sommerwarmen, magig trockenen,
nahrstoff- und basenreichen, sandigen oder reinen Lehm-
und Tonboden, gern auf bindigen u. kalkhaltigen Béden,
Ordnungscharakterart der Pflanzengesellschaft
“Bodenmilder Getreide-Beikrautfluren”, Kulturrelikt,

in einigen nordlichen Bundeslandern auf der Roten Liste
der gefahrdeten Pflanzenarten

Wildbienen: Heide-Blattschneiderbiene, Schwebebiene,
Langhornbiene, von Bienen der Gattungen Eucera,
Megachile, Osmia, Trachusa und von Faltern besucht
Raupen-Futterpflanze fiir: Marmorierte Wickeneule

In der Kiiche: Knollen an den Wurzeln wie Kartoffeln
oder Maronen, Kraut zur Gewinnung von Speisedl

Anbau als Schweinefutter (“Schweinenuss, Saubohne”),
Ansaatmischungen fir Erstbegriinungen, Leguminose zur
Bodenverbesserung, Stickstoffeintrag, Knollchenbakterien



148, 178

Himmelsleiter, Jakobsleiter (Polemonium),
Familie: Sperrkrautgewachse (Polemoniaceae)
Gattung: Jakobsleiter

C.A.M. Lindman,
Bilder ur Nordens Flora,
vol. 1: t. 107 (1922-1926)

botanicalillustrations.org

Quellen:

wikipedia.org
floraweb.de
mein-schoener-garten.de

Wuchs: 60 - 80 cm hoch, aufrecht, Fiederblatter
wechselstandig, Name “Leiter”, Behaarung driisig oder
nichtdrusig, die sprossbiirtigen Blatter sind
wechselstindig und gefiedert zusammengesetzt, meist
ausdauernde, selten einjahrig, Rhizome

Bliiten: Himmelsblaue Schalenbliiten in dichten
Blitenrispen an kraftigen Trieben, die Krone ist flach
ausgebreitet, rad- oder trichterférmig, mit langen,
auffallend gelb oder orange gefarbte Staubblattern
Bliitezeit: Juni bis Juli

Nektar- und pollenreich, Bienen-, Hummel- und
Schmetterlingspflanze

Vorkommen: Polemonium-Arten gedeihen in Waldern,
Buschland und an gemaBigt-feuchten Standorten, im
Halbschatten, bei guter Wasserversorgung auch sonnig.
Typische Naturstandorte der Jakobsleiter sind
nahrstoffreiche Wiesen in bergigen Regionen auf
nahrstoffreichen, durchldssigen und humosen Béden,
frisch bis feucht, keine Staunésse

Zierpflanze: Duft-Jakobsleiter (Polemonium caeruleum
var. villosum) mit violetten Bliiten



149,177, 222

Vogel-Wicke (Vicia cracca)
Familie: Hulsenfriichtler (Fabaceae)

Vicia cracca L.

tufted vetch

Sturm, Krause, Lutz:
Flora von Deutschland
in Abbildungen nach der
Natur, 2. Auflage,

vol. 9: t. 2 (1901)

caliban.mpipz.mpg.de
biolib.de
Kurt Stueber

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 30 - 120 cm hoch, klimmend, ausdauernder
Tiefwurzler, gefiederte Laubblattern mit 8 - 12 Paar
Fiederblattchen mit am oberen Ende verzweigter
Wickelranke, die kreisenden Suchbewegungen der
Ranken reagieren auf Berlihrungsreize, Kletterpflanze
Bliiten: Funf blauviolette bis purpurfarbene Kronblatter
stehen in einseitswendigen traubigen Bliitenstanden mit
10 - 40 Bliten dicht zusammen

»Schmetterlingsblumen mit Biirsteneinrichtung”:

Der Pollen wird oft schon in der Knospe tiber dem
behaarten Griffel entleert. Dann driickt sich die
Griffelblirste an den Bauch des Insekts. Nach
mehrmaligen Besuchen ist die Griffelblirste frei von
Pollen, die zarte Narbenoberflache abgewetzt und
dadurch klebrig und empfangnisfahig flr weitere
Bestauber. Erdhummeln vertiben gern Nektarraub durch
seitliches AufbeiBen der Bliite, bereiten Honigbienen den
Weg zum Nektar Bliitezeit: Juni bis August Ausbreitung:
Bis 25 mm lange schwarze Hilsenfriichte speichern
Warme, Austrocknungsstreuer bis 2 m, ,Rollsamen®,
Bearbeitung durch Vogel, Samen sind eiweilreich,
vegetative Vermehrung, unterirdische Auslaufer
Vorkommen: Eurasien, Wiesen, Weiden, Saume, Acker
und Ruderalstellen auf frischen bis mafig-trockenen,
milden bis maBig sauren, humosen Lehm- und Tonbéden
Wildbienen: Diisterbiene Schmetterlingsraupenfutter:
Marmorierte Wickeneule RL3, Randfleck-Wickeneule
RL3, versch. Blaulinge, Tagfalter, Spanner uvm. Fiir
Naturgarten

Kulinarisch: Stie erfrischende Knospen und Bliiten
naschen, milde essbare Dekoration
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Echte Schliisselblume (Primula veris)
Familie: Primelgewachse (Primulaceae)

Primula veris in:

O.W. Wilhelm Thomé:
Flora von Deutschland,
Osterreich u.d. Schweiz
Gera (1885)

biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 8 - 30 cm hoch, Laubblatter in grundstandiger
Rosette, zum Grund hin schmaler, 5 -20cm lang, 2 - 6
cm breit, eiformig-langlich, Blattoberflache runzlig,
hellgriin, welliger unregelmassig grob gezahnter Blattrand
Bliiten: Fiinf dottergelbe duftende Kronblatter zu einer
Rohre verwachsen, 5 orangefarbene Flecken (Saftmale)
im Schlund der Bliite, 5 bis 20 Bliiten in einer
endstandigen, einseitswendigen, einfachen Dolde,
Bllitenkelch blassgriin, bauchig und glockig,
Stieltellerblume fiir langriisselige Hummeln und Falter
Bliitezeit: April bis Juni Kapselfrucht mit Kapselzidhnchen
Vorkommen: Europa und Vorderasien, Raine,
Halbtrockenrasen, trockene Wiesen, lichte Laubwalder,
Waldrander und Waldschlage, in krautreichen Eichenwaldern,
Hainbuchenwaldern, Seggen-Buchenwaldern auf kalkhaltigen,
stickstoffarmen, lockeren Lehmbdden mit reichlich Humus,
Gesetzlicher Schutz: BNatSchG: besonders geschiitzt
Wildbienen: Zweifarbige Sandbiene, Gemeine Pelzbiene
Raupenfutter und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Perlbinde RL3, Trockenrasenbusch-Bandeule RL3,
Schlisselblumen-Wiirfelfalter RL3, Rauteneule,
Silbergrauen Bandeule

Kulinarisch: Junge Blattchen als Salatbeigabe , Bliiten als
StiBspeisendekoration Heilanwendungen: bei
Erkaltungen mit verschleimtem Husten und Schnupfen
Inhaltsstoffe: Saponine, Flavonoide, Carotinoide und
Spuren von dtherischem Ol, die Wurzeln
Triterpensaponine und Zuckerstoffe

Im Volksglauben: Fiir Schutz- und Fruchtbarkeit, in der
germanischen Mythologie von Elfen und Nixen geliebt,
mit der Primel verborgene Schatze aufspliren



170, 246

Silberdistel (Carlina acaulis)
Familie: Korbbliitler (Asteraceae)

O.W. Thomé: Flora von
Deutschland, Osterreich
und der Schweiz

Gera (1885)

biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Fleischhauer, Guthmann,
Spiegelberger: Essbare
Wildpflanzen

Wuchs: Bis 40 cm hoch, fast stangellos, ausdauernd, 1 m
Pfahlwurzel (Tiefwurzler), Laubblatter 4 - 8 cm breit, bis zum
Mittelnerv buchtig, fiederschnittig u. dornig gezihnt, Rosette,
Blattunterseite kahl bis spinnwebig

Bliiten: Ein Bliitenkorb aus einigen hundert wei3lichen bis
rotlichen R6hrenbliiten zusammensetzt, Durchmesser 50 - 110
mm, mit dulleren fiederschnittigen Hillblattern, innere
Hullblatter oberseits silbrig-weil3 bis etwas rotlich
(Schauwirkung, Reflektion von UV-Licht, fir Insekten sichtbar)
Bliitezeit: Juli bis September Ausbreitung: Windausbreitung,
Schirmchenflieger, Tierstreuer, dornige Hiillblatter bleiben an
vorbeistreifenden Tieren hangen, Vogel verteilen Samen, die
losgeldsten Korbbdden sind Steppenroller

Vorkommen: Sommerwarme, beweidete Magerrasen auf
basenreichen Béden u. wenig Humusauflage, in Kalkgebieten
mit geringen Niederschlagen, in Europa weit verbreitet,
Spanien bis Rumanien, Ukraine, in Deutschland sehr selten bis
vollstandig fehlend, gesetzlich geschiitzt, gefahrdete Art,
Beweidung durch Schafherden schiitzen vor Verbuschung
Bestaubung durch langriisselige Bienen, Hummeln und Falter,
Distelrtisselkafer-Larven leben im Boden des Bliitenkorbs
Raupenfutter- und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Graubindiger Mohrenfalter RL3 , Gehdlzstaudenflur-
Bliitenspanner, Dickfthler-Griinwidderchen RL2, Admiral,
Distelfalter

Jagerbrot: Korbbdden wurden friiher von Almhirten wie
Artischocken gegessen Heilwirkungen: In der Volksheilkunde
als Grippemittel, harntreibend Inhaltsstoffe: Das aromatische
Rhizom enthilt scharfe bittere dtherische Ole, 80 - 90%
antibakterielles, toxisches Carlinaoxyd, 20% Inulin als
Reservestoff Die Wetterdistel: Abgestorbene Hiillblatter
krimmen sich bei Feuchte nach oben u. schiitzen die
Rohrenbliiten vor Regen, bei Sonnenschein 6ffnen sie sich



182, 240

Herbst-Léwenzahn (Scorzoneroides autumnalis)
Familie: Korbblitler (Asteraceae)

Leontodon autumnalis
vol. 14 - plate 33 in:
Jacob Sturm:
Deutschlands Flora

in Abbildungen (1796)

commons.wikimedia.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Fleischhauer, Guthmann,
Spiegelberger: Essbare
Wildpflanzen

Wuchs: 5 bis 60 cm hoch, zahlreiche Stangel, Laubblatter
lanzettlich 2 bis 30 cm lang, kahl, buchtig gezahnt bis tief
fiederspaltig, Fiederabschnitte mit schmal- linealischen
Zipfeln, abstehend oder zurtickgebogen

Bliiten: Gelbe Bliitenkorbe, schuppige
Bliitenstandsschafte allmahlich verdickt, im Gegensatz
zum Gewodhnlichen Lowenzahn nicht hohl, die dul3eren
Zungenbliiten aulen mit rotlichem Streifen

Bliitezeit: Juli bis September
Fruchtreife: August bis November, Schirmchenflieger,
Wasserhafter, Wind-, Klett- und Ameisenausbreitung

Vorkommen: Auf n3hrstoffreichen, meist kalkarmen
Wiesen und Weiden, Parkrasen, trockenen Salzwiesen,
an Wegrandern

Wildbienen: Wegwarten-Hosenbiene, Gew6hnliche
Maskenbiene, Zweifarbige Sandbiene

Raupfenfutter-und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Kleiner Fuchs, Postillion, Wander-Gelbling, Grauer Ménch

Verwendung in der Kiiche: Junge Blatter in Salate,
Bitterwiirze, kleingeschnitten in warmem Wasser
entbittern, Knospen in wenig Salzwasser ziehen lassen,
zum Bleichen hochbinden, Gemiisebrote, Krauterquark,
Blliten als Gemiisedokoration, Wurzel als Koch. Und
Backgemdiise



184, 266

Rispen-Flockenblume (Centaurea stoebe)
Familie: Korbbliitler (Asteraceae)
Gattung: Flockenblumen

Wuchs: 30 - 120 cm hoch, ausdauernd, Laubblatter
fiederteilig, linealisch, Pflanze weil3graulich schimmernd
behaart

Bliiten: Rotlich-lila Kronblatter, Blutenk6pfchen eiférmig
gewolbt, rispig gehauft, finfnervige Hullblatter mit
charakteristisch dunkelbraun gefarbten, veranderlichen,
ausgefransten Anhangseln

Bliitezeit: Juni bis August Fruchtreife: Ab August,
Klettausbreitung tiber Tiere, Windausbreitung

Source Own work Author
Stefan.lefnaer
commons.wikimedia.org

Vorkommen: Siid-, Mittel- und Osteuropa, in Deutschland
zerstreut auf Trocken- oder Halbtrockenrasen, in relativ
nahrstoffreichen Ruderalgesellschaften, an Randern von
Wegen oder trockenwarmen Wiesen

Bestaubung: Insekten und Selbstbestaubung

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wildbienen: Furchen-, Sand- und Schmalbiene

Verwendung in der Kiiche: Bliiten als essbare Dekoration



191, 229, 243, 249, 277, 292

Echtes Herzgespann, Lowenschwanz

(Leonurus cardiaca)
Familie: Lippenblitler (Lamiaceae)

O.W. Thomé: Flora von
Deutschland, Osterreich
und der Schweiz

Gera (1885)

biolib.de

Quelle: wikipedia.org

Wuchs: 30 bis 120 cm hoch, Stangel vierkantig, behaart,
Blattumriss handformig, 3-7-spaltig geteilt, obere Blatter
dreilappig, Blattunterseite flaumig behaart

Bliiten: Rosafarbene bis cremeweif3e Bliitenkrone
Oberlippe helmférmig gebogen, aullen behaart
Bliitezeit: Juni bis September

Vorkommen: Auf stickstoffreichen, frischen, mild-
neutralen, locker-humosen Lehm- oder Tonbdden in
staudenreichen Unkrautfluren, in Dorfern an Mauern
und Zaunen, Charakterart der Lowenschwanz-
Schwarznessel-Flur

Nektarpflanze fiir Wildbienen und Schmetterlinge:
Grof3e Wollbiene

Verwendung in der Kiiche:
Milde Beigabe fiir Linsen- und Erbsensuppe,
traditionelle Bierwiirze

Heilanwendungen: Kraut bei nervosen
Herzbeschwerden, Herzschwache, Schilddriisen-
Uberfunktion, Verdauung, in den Wechseljahren, als
Beruhigungsmittel und Tonikum; Nicholas Culpeper
schreibt in Herbal (1652), dass ,Herzgespann ein
frohliches Gemiit verleihe, indem es melancholische
Dampfe vertreibe und das Herz starke.”

Inhaltsstoffe: Iridoidglykoside, Flavonoide, Bitterstoffe
vom Diterpentyp, Betaine und Kaffeesaureverbindungen,
stherisches Ol, Leonurin, Cholin und Ursolsiure



192

Pastinak (Pastinaca sativa)
Familie: Doldenblitler (Apiaceae)

Pastinaca sativa L.
J. Kops et al., Flora Batava,
vol. 5: t. 348 (1828)

botanicalillustrations.org
biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Fleischhauer, Guthmann,
Spiegelberger: Essbare
Wildpflanzen

Wuchs: 30 - 120 cm hoch, Stangel kantig gefurcht,
Laubblatter ein- bis zweifach gefiedert mit 2 bis 7
Fiederpaaren, fingerdicke Pfahlwurzel, Riibe

Bliiten: Gelbe Bliiten stehen in 7- bis 20-strahligen
doppeldoldigen Blitenstanden ohne Hullblatter,
nektarfiihrende Scheibenblumen, nussahnliche
Schliel¥frichte, Wind- und Tierstreuer, Zufallsausbreitung
durch Huftiere u. Menschen Bliitezeit: Juli bis September
Vorkommen: Auf Wiesen in Wegnahe, an Boschungen,
ltickige Unkrautfluren, Bahngleise, Steinbriiche, auf
basen- und kalkreichen, stickstoffhaltigen Lehmbdden,
Lichtpflanze, Trockenheit ertragend

Raupenfutter und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Hochstauden-Blitenspanner RL3, Schwalbenschwanz V,
Barenklau-Blitenspanner, Brustwurz-Blitenspanner

Verwendung in der Kiiche: Samen als kiimmelahnliches
Gewlirz, weiche Triebspitzen, Knospen und Bliiten als
aromatische Gemtuisebegabe, Blitendekoration, Wurzel
nach dem Frost zart, intensiv-stiBlich-wiirzig, zum Backen,
in Cremesuppen und Plirees

Heilanwendungen: Tee aus allen Teilen harntreibend,
verdauungsférdernd, schmerzlindernd, schlafférdernd

Inhaltsstoffe: Atherisches Ol, Inulin, Alkaloide,
Vitamin A, B und C, Fasern, Protein

Achtung: Photosensibilisierende Wirkung der
dtherischen Ole, Wiesengriser-Dermatitis durch
Furocumarine



207

Schwarzviolette Akelei (Aquilegia atrata)
Familie: HahnenfuRgewachse (Ranunculaceae)

Aquilegia atrata

plate in:

Anton Hartinger:

Atlas der Alpenflora,
(1882)
commons.wikimedia.org

Quellen:

wikipedia.org
floraweb.de
kraeuter-verzeichnis.de
heilkraeuter.de

Wuchs: 20 bis 80m hoch, mehrjahrig, Laubblatter doppelt
dreiteilig, Fiederblattchen mit unregelmafliig gezacktem
Rand, Stangelblatter sitzen wechselstandig,
Blattoberflache mit Lotuseffekt

Bliiten: Braunviolette Hummelbliiten, 4 bis 6 cm
Durchmesser, aul3ere Blltenhullblatter mit zugespitztem
Ende, flinf innere Blitenblatter (Nektarblatter) mit
deutlich gebogenem Sporn, zahlreiche Staubblatter ragen
5 mm aus der Bllite hervor Bliitezeit: Mai bis Juli
Ausbreitung: Streufrucht, mehrere Balgfriichte in einem
Wirtel, Fruchtblatt 6ffnet sich an der Bauchnaht
Wildbienen: Schenkelbiene, Furchenbiene, Gehornte
Mauerbiene, Hummelarten (lange Nektarsporne)
Vorkommen: Alpen, Alpenvorland und Mittelgebirge
Siidwesteuropas, montane bis alpinen H6henstufe, in
Waldern, Sdumen, Niedermoorwiesen und
Hochstaudenfluren, ursprgl. eurasisch, kalkliebend
BNatSchG: besonders geschiitzt

Heilanwendungen: Im Mittelalter bei Gelbsucht,
Odemen, Lebererkrankungen, Samen als Aphrodisiakum,
zusammenziehend, antiseptisch, betidubend,
wundreinigend Giftig: Cyanogenen Glykosid, Blausaure,
Blausaureglykosid, Linolsaure, Myristinsaure
Botanikgeschichte: Im Altertum der Fruchtbarkeitsgottin
Freya geweiht, spater der Jungfrau Maria zugeordnet,
Symbol fiir Demut, Lebenskraft, Uberwindung irdischer
Begrenzung, umfassendes Heil, Dreieinigkeit, den
Lobpreis Gottes, auch fiir die Sexualkraft des Mannes,
fir Verfihrung und Liebe



216, 280, 289

Echtes Eisenkraut (Verbena officinalis)
Familie: Eisenkrautgewachse (Verbenaceae)

Verbena officinalis
plate 531 in:

Otto Wilhelm Thomé:
Flora von Deutschland,
Osterreich u.d. Schweiz,
Gera (1885)

commons.wikimedia.org

Quellen: wikipedia.org

Fleischhauer, Guthmann,

Spiegelberger:
Essbare Wildpflanzen

Wuchs: 20 bis 75 cm hoch, Stangel aufrecht, verzweigt,
vierkantig, flaumig behaart bis kahl, Laubblatter
gegenstandig, eiférmig, verkehrt-eiférmig oder langlich,
auf den Blattadern der Blattunterseite rau behaart,
Blattrand grob gezahnt, gelappt bis tief fiederspaltig,
Wurzel bis 60 cm tief Bliiten: Finf hellviolette, rétlich bis
blauliche Kronblatter in schlanken, ahrigen
Teilblutenstanden Bliitezeit: Mai bis Oktober
Ausbreitung: Wind- und Tierstreuer, auch
Klebausbreitung und Menschenausbreitung

Vorkommen: In sonnigen, geschiitzte Lagen mit maBig
nahrstoffreichen, schwach sauren, sandigen Lehm- und
Ton-Boéden, hohen Wasserbedarf, gerne an Wegen,
Hecken und Schuttplatzen, unauffallig, aber ausdauernd,
Alteinwanderer, Kulturbegleiter, Kulturrelikt auf Burgen

Nektarpflanze fiir Bienen, Schwebfliegen
Wildbienen: Schwarzglanzende Keulhornbiene

Verwendung in der Kiiche: Blatter als Bittergewtirz, in
feine Streifen geschnitten, wassern, Heiltee
Heilanwendungen: Erkaltungsmittel,volksmedizinisch
harntreibend, Verdauung, Stoffwechsel und Gallenfluss
anregend, antirheumatisch, schlafférdernd, nerven-
starkend, Mens, Wechseljahre, Wundbehandlung
Inhaltsstoffe: Bitterstoffe, Iridoid-Glykoside Verbenalin,
Hastatosid, Verbascosid

Kultische Verwendung: Reinigung von Altaren, Trane der
Isis, Gottin der Morgenrote im antiken Griechenland,
gegen Verwundungen durch Eisenwaffen, bei der
Eisenverhlittung zugesetzt, Beschworungszeremonien
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Polei-Minze (Mentha pulegium)
Familie: Lippenblitler (Lamiaceae)
Gattung: Minzen (Mentha)

Mentha pulegium L.

F.P. Chaumeton,
Flore médicale,
vol. 5: t. 282 (1831)

botanicus.org

Quellen:
wikipedia.org

Wuchs: 10 bis 50 cm hoch, Stangel niederliegend bis
aufsteigend, fast kahl, unter- und oberirdische Auslaufer,
Blatter eiférmig bis schmal elliptisch, hellgrtin, von 1 bis 3
Fiedernerven durchzogen, Blattrand undeutlich geziahnt
bis anndhernd ganzrandig, Auslauferpionier

Bliiten: Rosafarbene Bliten in 5 bis 15 Scheinquirlen,
deutlich voneinander getrennt, Stangelblattern ahnliche
Tragblatter, knapp doppelt so lang wie die Bliiten
Bliitezeit: Mai bis September

Vorkommen: Auf feuchten Wiesen, an Fluss- und
Seeufern, verfestigte Ufer sowie nasse Stellen an
unbefestigten Wegen, auf nahrstoffreichen, kalkarmen,
humosen, eher sandigen Tonbdden, salzertragend

Auf der Roten Liste der gefahrdeten Pflanzenarten
Deutschlands 1996 in die Kategorie 2 stark gefahrdet

Wildbienen: Dunkle Zweizahnbiene, Schmalbiene,
Furchenbiene

Giftigkeit: Kann Erbrechen, Blutdrucksteigerung und
narkoseartige Lahmung auslosen, nach gréBeren Dosen
Tod durch Atemlahmung, Leberschadigende Wirkungen
aufgrund des Pulegongehalts, heute vom Gebrauch als
Tee abgeraten, vor allem in der Schwangerschaft,
Anwendung als Gewtlirz vertretbar

Inhaltsstoffe: Atherisches Ol, Pulegon, Piperiton,
Limonen, Menthol, Lamiaceen-Gerbstoffe und Flavonoide
Verwendung: Abwehrmittel gegen Fl6he
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Dornige Hauhechel (Ononis spinosa)
Familie: Schmetterlingsblitler (Faboideae)

Ononis spinosa L.

F.E. Kbhler, Medizinal
Pflanzen, vol. 2: t. 126
(1890)

botanicalillustrations.org

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

Wuchs: 10 - 80cm hoch, winterkahler Halbstrauch,
lliegende bis aufsteigende, am Grund holzige Stangel,
behaart, rotlich, Laubblatter dreifach gefiedert, klebrig
duftend, 50 cm lange Pfahlwurzeln, Tiefwurzler mit
stickstoffbildenden Bakterien (Wurzelknollchen),
starke Sprossdornen (schmerzhaft)

Bliiten: Rosa Kronblatter, Schmetterlingsbliiten einzeln in
den Blattachseln, Bestaubung zwischen Pump- und
Klappmechanismus Bliitezeit: April bis September,
Frichte sind aufgeblasene Hiilsen

Ausbreitung: Tier- und Selbstausbreitung

Vorkommen: Trockene Weiden, Wegbdschungen,
brachliegende Wiesen, Damme, auf warmen, mafig
trockenen oder wechseltrockenen, basenreichen, meist
kalkhaltigen, neutral-milden, humosen Lehm- und
Tonbdden, Magerkeitszeiger

Schmetterlingsfutterpflanze: Hauhechel-Sonneneule RL1,
Hauhechel-Glasfliigler RL2, Magerrasen-
Hauhechelspanner RL3, Karden-Sonneneule, Feuerfalter,
Gemeiner Blauling, Goldbraune Hauhecheleule, Kleines
Nachtpfauenauge

Verwendung in der Kiiche: Wurzel kraftig-bitter bis
herbsi als Salatbeigabe, Knospen im Friihjahr einsalzen
Heilanwendungen: Durchspilungstherapie bei
Harnwegsinfektionen, Nierengriel3, Vorbeugung von
Nierensteinen Inhaltstoffe: Atherisches Ol, Isoflavone
(u.a. Genistein), Gerbstoffe Ononin, Terpene
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Gamander-Ehrenpreis (Veronica chamaedrys)
Familie: Wegerichgewachse (Plantaginaceae)

Veronica chamaedrys
plate 114 in:

C.AM Lindman:

Bilder ur Nordens Flora
first edition (1901-1905)
commons.wikimedia.org
biolib.de

Quellen:
wikipedia.org
floraweb.de

R.Diill, H.Kutzelnigg:
Taschenlexikon
der Pflanzen

Wuchs: 10 - 30 cm hoch, niederliegende oder
aufsteigende, runde Stangel mit zwei einander
gegenliberliegenden zottigen Haarleisten, Blatter herz-
eiformig bis breit-elliptisch, die Blattoberseite meist fast
kahl, die Blattunterseite vorw. auf den Nerven und am
Rand behaart, der Blattrand unregelmaRig gekerbt bis
gesagt, spro3burtige Wurzeln, Flachwurzler

Bliiten: Vier himmelblaue, dunkler geaderte Kronblatter,
Schlund und Kronrohre weil3 (Saftmale ) mit zwei blauen
Staubfaden und Staubbeuteln, ,nektarfiihrende
Scheibenblume”, Kronen l6sen sich an Trennungsstelle
ab, der Kelch druickt seine unter Spannung stehenden
Zipfel zusammen und presst so die Krone nach aul3en
Bliitezeit: April bis Juli Fruchtreife: Lichtkeimer
Ausbreitung: Dreieckig-herzférmige Kapselfrucht 6ffnet
sich bei Nasse, Regentropfenwanderer, Windstreuer,
Ameisenausbreitung, Vegetative Vermehrung durch
unterirdische Auslaufer Vorkommen: Sdume von Hecken
und Gebischen, Wiesen, Wegraine, Waldrander, lichte
Trockenwalder, auf frischen, nahrstoffreichen
Lehmbdden, naturnahe Parks

Wildbienen: Ehrenpreis-Sandbiene

Raupfenfutter-und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Eschen-Scheckenfalter RL1, Maivogel RL1,
Wachtelweizen-Scheckenfalter RL3, Saudistel-Steineule,
Bienen, Fliegen

Verwendung in der Kiiche: Zarte Triebspitzen als herb-
aromatisches Salatgewdirz, fur Krauteraufstriche,
Gemdisepfannen und Omelette

Inhaltstoffe: Entziindungshemmend wirkendes Aucubin
Volksname: Mannertreu, Gewitterbliimchen
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Rosen-Malve, Sigmarswurz (Malva alcea)
Familie: Malvengewachse (Malvaceae)
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Carl Axel Magnus Lindman:

Bilder ur Nordens Flora
(1901-1905)

www.zum.de

Quelle: wikipedia.org

Fleischhauer, Guthmann,
Spiegelberger: Essbare
Wildpflanzen

Wuchs: 50 - 125 cm hoch, Stangel oben anliegend
behaart, auch Sternhaare, obere Laubblatter tief
handférmig in 3 - 7 Abschnitte geteilt, grob stumpf
gezahnt oder weiter gegliedert, untere Blatter rundlich-
nierenformig, kaum geteilt

Bliiten: Rosafarben bis hell purpurviolette, 5 tief
ausgerandete Kronblatter, von rundlich dreieckigen,
grinen, zur Halfte verwachsenen Kelchblattern umgeben,
»gefliigelten Knospe“ (die ahnliche Moschusmalve hat
zusatzlich 3 freistehende, schmal-eiférmige
AuRenkelchblattchen ) Bliitezeit: Juni bis Herbst

Vorkommen: Urspriinglich dstlicher Mittelmeerraum,
auf Odland, Wegriandern, Bdéschungen, meist in
Siedlungsnahe, auf kalkhaltigen und stickstoffreichen
Boden, Archdophyt, vor 1492 eingefiihrt

Verwendung in der Kiiche: Milde Salatzutat von Friihling
bis Sommer und im Herbst, macht Suppen samig, Bliten
flr fruchtige Getranke und als Dekoration, griine Samen
roh und als Gemlisebeigabe, ausgereift mit nussigem
Geschmack

Heilanwendungen: Reizmildernde Kaltausziige bei
Husten, Rachen-und Magen-Darmentziindungen,
Rheuma, Durchfall, Breiumschlage zur Wundbehandlung,
Hamorrhoiden, Bader, griine Samen als Aphrodisiakum
Inhaltsstoffe: Schleimstoffe, Kalium, Flavonoide,
Chlorogensaure

Nektarpflanze fiir Wildbienen und Schmetterlinge
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Mariendistel (Silybum marianum)

Familie: Korbblutler (Asteraceae)

Wuchs: 28 - 150 cm hoch, zweijahrig, kahler oder leicht
spinnwebig-flaumiger Stangel, verzweigt, grundstandige
Laubblatter weild marmoriert, glanzend, Rand mit bis 8
mm langen Dornen, bis 50 cm lang und 25 cm breit,
langlich-lanzettlich, Erstjahresrosetten bis 1.30 m,
Stangelblatter staingelumfassend
Bliiten: Purpurfarbene Krone, Bliitenkorbe einzeln auf
aufrechten, mit kleinen Hochblattern besetzten Stielen,
Huillblatter mit dornig gezahntem Anhangsel, das in
zurlickgebogenem Dorn auslauft Bliitezeit: Juli bis
September Fruchtreife: Ab August, Achanenfriichte
glanzend schwarz mit grauen Flecken, an der Spitze mit
Flora von Deutschland, .
Osterreich u.d. Schweiz, 15 bis 20 mm langem Pappus
Gera (1885) Vorkommen: Mittelmeerraum, ostwarts bis Stidrussland
und Iran, bei uns unbestandig verwildert, auf
Ruderalstandorten wie Schuttplatzen, an Wegrandern,
Viehweiden Giber meist trockenen, steinigen Boden
Wildbienen: Steppen-Buntbiene, Furchenbiene, Distel-
Mauerbiene, Borretsch - Glanzende Natternkopf-
Mauerbiene
Anbau fiir medizinische Anwendung: Seit der Antike als
Heilmittel, leberschiitzendes Silymarin in
Trockenextrakten und Samen, entgiftend, bei
Leberzirrhose, Gegengift flir Knollenblatterpilz, auch
Nutztierfiitterung Inhaltsstoffe: Bitterstoffe, biogene
Amine, Gerbstoff, Farbstoffe, wenig itherische Ole,
unbekannte scharfe Substanzen, Harze
Verwendung in der Kiiche:

0. W. Thomé:

commons.wikimedia.org

Quellen:
wikipedia.org Legende und Name: “Milchdistel”, Blatter von der Milch

kraeuter-verzeichnis.de der Jungfrau Maria weil} gestreift
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Wiesen-Storchschnabel (Geranium pratense)
Familie: Storchschnabelgewichse (Geraniaceae)

Jan Kops: Flora Batava
vol. 5, (1928)
commons.wikimedia.org
biolib.de

Quellen: wikipedia.org
floraweb.de

Fleischhauer, Guthmann,

Spiegelberger: Essbare
Wildpflanzen

Wuchs: 20 bis 80 cm hoch, Stangel abwartsgerichtet
behaart, gegenstindige Laubblatter handférmig, 5-7-
teilig, fiederspaltig, tief gesagt, mit Nebenblattern,
Spreizklimmer mit Blattgelenken, Kopfchenhaare mit
Oldriisen

Bliiten: Hell-blauviolette Blitenkrone, Bliitenblatter ohne
Einbuchtung, Fruchtblatter zu einem oberstandigen
Fruchtknoten verwachsen, Scheibenblume,
Austrocknungsstreuer, Schleudermechanismus,
Kaltkeimer Blitezeit: Juni bis August

Vorkommen: Auf ndhrstoffreichen, meist kalkhaltigen
Frischwiesen und -weiden, in nahrstoffreichen Stauden-
und ausdauernden Unkrautfluren

Raupenfutter und Nektarpflanze fiir Schmetterlinge:
Storchschnabel-Blauling RL2, Schénbar, Brombeerspinner,
Achateule, Goldbraune Hauhecheleule

Wildbienen: Schenkelbiene, Furchenbiene

Nektarpflanze fir Bienen, Schwebfliegen

Fiir den Wildpflanzengarten: Schone Staude mit filigran-
leuchtenden Bliiten und interessanten Samenstanden

Verwendung in der Kiiche: Blatter fir Salate, Auflaufe,
Gemuseflllungen, Krauterplree, Krauterbrot, Quiche,
Omelett, Bluten auf Frischkaseballchen, Samenkeimlinge
Heilanwendungen: Friiher Milzbrand, heute Magen- und
Darmentziindung, Leber, Galle, Entschlackung,
Hormonartige Wirkungen, Mens, Hautkrankheiten,
Wunden, Mund- und Rachenentziindungen
Inhaltsstoffe: Atherisches Ol, Flavonoide,

Bitter- und Gerbstoffe
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Biodiversitat

,Biodiversitat” ist der Oberbegriff fiir die biologische Vielfalt der Erde. Er gliedert sich in drei
Bereiche:

1. Die Artenvielfalt, also die Summe aller Tier- und Pflanzenarten, die auf der Erde oder in
bestimmten Bereichen leben.

2. Die genetische Vielfalt, also die Vielfalt innerhalb einer einzelnen Art (z.B. die
verschiedenen Sorten eines Gemiises)

3. Die Vielfalt von Okosystemen, also die Summe aller verschiedenen Lebens